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1. MIOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

C aHTHUYHBIX BpPEMEH YEIIOBEYECTBO WCIIONB30BAJIO TeaTp W (HOPMBI
TeaTPaIBHOTO NIEWCTBA B IEIAX 00pa30BaHUS U PA3BUTHS JTMYHOCTH, BOCIIUTAHUS
00I1IeCTBEHHOTO co3HaHus. McTopus mpuoOmieHus nereid K MCKYyCCTBY TeaTpa B
Poccun HaumHaeTcs ¢ 17 Beka, Tak ke, KaK U BCS HCTOPHUS PYCCKOT0 TeaTpaIbHOTO
HCKyccTBa. B HacTosIee BpeMst 3aHATHS TeaTpaIbHBIM TBOPYECTBOM ITOCPEACTBOM
MY3bIKM W TaHIIa aKTyaJdbHO. [ aQpMOHMYHOE pa3BUTHE JIMYHOCTU TECHO CBS3aHO C
npoieccoM (GopMUpOBaHHUS €€ AYyXOBHBIX 3alpoOCOB, C OJHOW CTOPOHBI, W C
peanu3aien TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEH, ¢ Apyroil. O0a 3Tu mpoiiecca UAYT B
TECHEUIIEH CBA3U APYT C APYrOM, HAXOJATCS B AUATEKTUUECKOM €UHCTBE.

JlonoyiHUTENIBPHOE OOpa3oBaHUE IO JAHHOW IMpOTrpaMMe ITO €JIMHCTBEHHAsS
BO3MOXXHOCTH Jij1s1 oOydaroruxcss B MbOY J1O IIJIO Ne 5 3aHumathes akTépcKkuM
MacTepCTBOM, clieHorpadueii, ocHoBaMu rpuMupoBaHusi. OHO HampaBiIeHO Ha
pa3BUTHE MHJUBUAYATBHOCTH, 00€CII€UEHUE YCIOBUM /I JIMYHOCTHOTO pOCTa U
CO3/IJaHU€ BO3MOXKHOCTEH TBOPUYECKOT'O Pa3BUTHSI.

HanpaBjieHHOCTH NPOrpaMMBbI - XYJI0KECTBEHHAs

AKTYaJIbHOCTH IPOTrPaMMBbI
[IpenmockuikaMu K CO3[I@aHUIO JIOMOJHUTEIBHON 00I1e00pa3oBaTeIbHON

oOmiepa3BuBaronieil «MIO3UKIDY TOCIY>XKHJIA C OJIHOM CTOPOHBI - COBPEMEHHBIE
TpeboBanus Kk oOpa3oBanuio. Tak, B DeaepanbHoM 3akone «O0 oOpa3zoBaHUU B
Poccuiickoit @eaepanuny» onpeaeneHo, 4To AOMOTHUTEIbHOEe 00pa3oBaHUE JIeTen
HampaBJIeCHO Ha (GOPMUPOBAHWE U Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
YAOBJIETBOPEHUE WX HWHIWBUAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH B HWHTEIIEKTYaJbHOM,
HPAaBCTBEHHOM M (DU3UYECKOM COBEPILIECHCTBOBAHUM, (HOPMUPOBAHUE KYIBTYpPbI
3I0POBOTO U OE30MacCHOT0 00pasa KU3HU, YKPEIJICHUE 3/I0POBBSI.

JlononHuTENbHOE 00pa3oBaHWE B 0OpPA30BATENIBHBIX YUPEKIACHHUSIX JaeT
BO3MOYKHOCTh BBISIBUTH M Pa3BUTh TBOpPUECKHE CIOCOOHOCTH jaereil. Ha 3ansaTusax
M0 JIONIOJIHUTEIbHOMY OOpa30BaHUIO UAET YIIyOJeHHe, paciiupeHue u
MpPaKTUYECKOE  MPUMEHEHUE  MPUOOPETEHHBIX  3HAHUW B OCHOBHOM
oOpazoBarenbHOil aestenbHOcTUH. Takke PI'OC opueHTHpyeT NeAaroroB Ha
MpU3HAHUE [IEHHOCTU JOIIKOJIBHOTO JETCTBA KaK YHUKAJIBLHOIO MEPUOJIa B KU3HU
YeJloBeKa, KOrJa OCOOGHHO BaXKHO BBIIBUTh U MaKCUMaJIbHO PaCKPHITh
CIIOCOOHOCTH JISTEH.

C npyroil CTOpPOHBI - MOTPEOHOCTH POJWTENCH, B Pa3BUTUU y HUX JCTECH
COIMAJILHOM aJanTaIyu, MaMsTH, pedd, panTazuu, THOKOCTH Tena.



HoBu3Ha nporpamMmmsl

Mio3ukn - 3TO Ta Tporpamma, KOTOpas COEAMHSET B ce0e HECKOJIbKO
HaAIPaBIICHUH: aKTEPCKOE€ MAaCTEpCTBO, CIICHWYECKas pedb, IUIACTUKY Tea
(xopeorpadguio) u Mmy3biky. OOywaromuecs 1O JaHHOW MpPOrpaMMe MOTYT
IpOSIBUTH ce0s1 B Pa3HBIX TBOPYECKUX OOJACTSIX, W AJIA ITOTO HEOOS3aTEIBbHO
UMETH OIpEeICJICHHbIC HABBIKH, OIaPEHHOCTb.

MI03HKT — 3TO BO3MOXKHOCTB: MOHSTH CBOM BO3MOKHOCTH U MOTPEOHOCTH,
pealM3allid  CBOEr0  Pa3HOCTOPOHHETO TalaHTa, pPa3BUTUA  CIIOCOOHOCTU
OMOIMOHAIBHOM PETyJISIIIIY MOBECHIS, IPOSIBIICHUST CBOCH WHIUBUIYaTHHOCTH.
M103HKIT — 3TO COMKEHNE U COSAMHEHNE MY3BIKH, IIJIACTUKH, TeaTpa B SANHBIN
MIPOIIECC, KOTOPBIM MIOMOTAET 00yUYaIOITUMCS IIEJIOCTHO BOCIIPUHUMATH MHD,
M03HaBaTh KPACOTY BO BCEM €€ MHOTOO0OPa3uu, CIIOCOOCTBYET CHATHUIO
HANPSDKEHUS, TOMOTAeT BOCIIMTAHHUKAM HU3JICYUTHCS OT YTOMIISIEMOCTH 32 CUET
MEPEKITIOUEHUS UX Ha pa3HOOOpa3HbIC BUJIBI IEATEIHPHOCTH B XO/I€ 3aHATHUSA, ACTIACT
€ro KUBBIM U YBJIEKATEJIbHBIM, HATIOJHSIET HUHTEPECHBIM COICPIKAHUEM.

[To mporpamme Mro3ukiI HapaBHE ¢ OOBIYHBIMU JIETHMHA MOTYT OOYYaThCS JETH C
OTPaHWUYCHHBIMA  BO3MOXHOCTSIMH ~ 37I0pOBBA. A Tak JK€ OHa MOJXKET
peaIn30BbIBATECA € HMCIOJB30BAaHUEM  JIUCTAHIIMOHHBIX  00pa30BaTENbHBIX
TEXHOJIOTUI U ceTeBbIX (PopM 0OyUeHHUS.

Oco0eHHOCTh MPOrpaMMBbI

OcHOBHBIE HaIPaBJICHUS T€ATPAIBHON CTYAMH - 3TO aKTEPCKOE MCKYCCTBO U

CIieHUYecKast peub. My3bIka BBICTYIIAET, Kak (opMa, CIIoco0 OBJIAJACHUS JaHHBIMH
TUCIUIIMHAMU. Bokam — 23To HeoOs3aTenbHas 4YacTh IMPOTPaMMBbI, a
BCIIOMOTaTeIbHAa.
OTnMUUTENTFHON OCOOCHHOCTBHIO JaHH O M MpOrpamMMmbl SBJISIETCS TO, YTO OHO
CO371a€T BO3MOXKHOCTh KaXKJIOMY 00 ydarmieMycs He UMEIOIEMY ONpeaeaEHHBIX
CIIOCOOHOCTEM pacCKPBITh HMX 6 pasHbiX O00JACTIX JaHHOM MPOTPAMMBI
(BokasbHBIC, XOpeorpaduueckue, akTEPCKUE, OPATOPCKHUE).

Iear mporpamMmbl. CO3TaHHWE YCIOBUH IS PACKPBITHS TBOPUYECKOTO,
ACTETUYECKOTO TIOTCHIIMANIA PEOCHKA TTOCPECTBOM MY3BIKH U T€aTpa, U CIIJIOUEHUS
JIETCKOTO KOJUICKTHBA, KaK OCHOBBI COITHATA3AITUH JACTCH.
3agaum:

BocnurarenbHble:

a) CrocoOCTBOBATh (POPMUPOBAHHIO YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 KOJUICKTHBHBIM
TPy, TOJEPAHTHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIH;

0) pacIMpsATh MPEACTABICHUS O KYJIbType OOIICHUS HA CIICHE U B KU3HH,

B) MPUOOIINTH K JYXOBHBIM M KYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSM MHPOBOW KYJIbTYPHI, K
UCKYCCTBY.



Oo0yuaromue:

a) (QopMHpOBaTh ILEJIOCTHOE IPEJICTAaBICHHE O TeaTpe, MIO3UKIAX M JIPYrux
MY3bIKaJIbHO-CLICHUYECKUX JKaHPAX.

0) copmHupoBaTh HaBBIKM M YMEHMs JEMCTBOBATH HAa CLIEHWYECKOM IIOIAIKE
€CTECTBEHHO M OMPABIAaHHO.

B) c(pOpMUPOBATH HABBIKU M YMEHUS CIICHUUECKOH eATeIbHOCTH, TPUMHUPOBAHUS,
r) chopmupoBaTh HaBBIKM W YyMEHHS B OOJIACTH AaKTEPCKOIO MAacTEepCTBa,
xopeorpadun, BOKaIbHO-XOPOBOTO UCTIOJHUTEIHCTBA, CLICHUYECKOTO TPUMA.

1) CO37aTh YCJIOBUS [yl peaJI3allii CHEHUYECKUX CIOCOOHOCTE;
Pa3zBuBaruniue:

a) pa3BUBaTh yMEHHME OCBauMBaTh OJHM M T€ K€ JIEHCTBUA B Ppa3HbIX
0OCTOATENIHCTBAX U BECTH CE0s B ATHX K€ CUTYaLUIX TO-Pa3HOMY.

0) pa3BuBaTh BOOOpaXEHUE U BEPY B CLUEHUYECKHUI 00pa3 U BBIMBICET;

I') pa3BUBaTh YMEHUE OCBAWBATh CIIEHUYECKOE MPOCTPAHCTBO, 0OpeTaTh o0pa3 u
BBIp@XEHHE XapaKTepa repos;

1) paboTaTh HaJ MOBBIIIEHUEM YPOBHS HMCIOJIHHUTEIBCKOTO MAacTEpPCTBA: YMETh
IPUMEHUTH Ha MPAKTUKE MOJyYECHHbIC 3HAHMUS;

€) pa3BUBATh ICTETUUECKUI BKYC;

’K) pa3BUTh II03HABATEIBHBIC IPOIECCHI: BHUMAHWE, BOOOpaKCHHE, MaMSATh,
00pa3Hoe U JIOTHYECKOE MBIIIJICHUE.

3) pa3BUTh pEUYCBBIC XAPAKTEPUCTHUKHA TOJIOCA: TPABWJIBHOE JbIXaHUE,
apTUKYISIIUIO, CUITy TOJI0CA; MBIIIEYHYI0 CBOOOY; (paHTa3HIo, MIACTHKY.

Cpoxk peajm3alnuu nporpaMmmsl 1 rog.

TpynoemkocTs ogHOTO roja o0yueHus - 108 yueOHbIX 4yacoB.

PexxuM 3aHATHIl: 3aHATHS TPOBOAATCA 2 pa3a B Heaemwo: | 3aHAthe mo 2
akagemuueckux dvaca (5-6mer mo 30 munHyT, 7 netr —14 ser 45 MuHYT) C
00s3aTeNIbHBIM TIepepbIBOM 10 MUH. MEXIYy KaxIbIM 4acoM OOy4YeHus U 2 oe
3aHsTHE 110 | yacy.

Hanoausiemocts rpynm: 8-15 yenosek, Bo3pactom 5-14er.

ba3oBbIii ypoBeHb — MOATOTOBUTEIbHBIH (108 YacoB):

MeToabl U IpHeMbl peajin3aluu NPOrpaMMbl:

1. Urpa 2. T'onocoBas pazmuHka. 3. XynoxxectBeHHas urpa. 4. Xopeorpaduueckas
uMnpoBuzanus 5. Mmuranusa nuxennit 6. CKOporoBopeHue.

Bce 3aHATHS KOJJIEKTUBHO-TIAPHBIE.

OnHuM U3 CpeACTB JOCTUKEHUS TOCTABICHHON €U BBICTYIIAET Xy0KECTBEHHAs
urpa B Mio3ukie. B urpoBoil ¢opMe MpoHCXOIUT 3HAKOMCTBO C HOBBIM BHJIOM
NeSITEIbHOCTH, MPUOOPETEHNE HaBBIKOB MIO3UKJIA, & TAK)KE TBOPUECKUX JACHCTBHIA.
Takum oOpazoM, KpoMe TPUOOPETEHHBIX HOBBIX 3HAHUM W YMEHHM, TIPOUCXOIUAT
oOoraileHre >KM3HEHHOTO OIbITa JAOIIKOJIbHUKOB M IIKOJBbHUKOB. Takoil mpuém



MO3BOJISIET MAaKCUMAaJIbHO YYUTHIBATH BO3PACTHBIE TCUXO(DHU3NOIOTHIECKUE
0COOEHHOCTH JIETEMN.

[Ipu paboTe HaJl MOCTAHOBKOW MIO3MKIIA 11€J1€CO00pa3HO pa3/ielieHue y4aCTHUKOB
Ha cienyroiue rpynmnsl: Conuctel, AKTEépcKas rpyrna, MoOuiibHas rpyrna
Coamcrpl: - B 3Ty Tpynmy BXOAST ACTH, UMEIONIME JOCTAaTOYHO BBICOKHI
MOTEHIIUAJT PA3HOIJIAHOBBIX CIOCOOHOCTEM.

AKTepCcKas TpyIna - OCHOBHBIC JICUCTBYIOIIUE JIMIIA HA CIICHE.

MoOuabHass rpynma: B 3Ty TPyNIy MOTYT BXOJUThb JETH, KOTOPBIM B CHILY
pa3IMYHBIX TNPUYUH Tpedyercsa Oojee JUIMTENbHBIM TEpPUOJ  OBJIAJICHUS
POrpaMMOM UITK OTIPEICTICHHBIM TaJaHTOM (HABBIKOM).

Bce 3T rpynmbl AEHCTBYIOT TOJIBKO HAa MOMEHT OJHOM IIOCTAHOBKH, IIPHU
CJICAYIOIINX TMMOCTAHOBKAX JETH MOTYT OBITh MEPEBEJAEHBI U3 OJAHOW TpyNmbl B
APYTyIo.

IpyHUMIBI M MOAXO0AbI K peaii3aliy J0MOJHUTEIbHOU 001epa3BuBaIOLIeH
IIporpammbi

[Ipuniunel, chopmyiaupoBaHHble Ha ocHoBe TpeboBanuit DOI'OC [O:
- TIOJIIEpKKa pa3HooOpa3us JAETCTBA; COXPAaHEHUE YHUKAIBHOCTH U CAMOIIEHHOCTH
JIETCTBA KaK Ba)XHOTO JTama B OOIIEM pPa3BUTUMU 4YEJIOBEKAa, - CAMOIICHHOCTb
JIETCTBAa - MOHMMaHWE (PacCMOTPEHHE) JETCTBA KaK MEPUOJa >KU3HU 3HAYUMOIO
caMoro mo cebe, 0€3 BCSAKUX YCIOBHM; 3HAYMMOTO TE€M, YTO MPOUCXOJUT C
pebeHKOM ceifyac, a HE TeM, YTO 3TOT IMEpPUOJ €CTh IMEpPUOJ MOATOTOBKH K
CIIeIyIOUIEMY nepuony.
- JIMYHOCTHO-PA3BUBAKOIIMNA WU TYMAHUCTHYECKUM XapakKTep B3aWMOJCHCTBUSA
B3pOCIBIX (poauTeniel (3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH), TMEAarorniyecKuX W HHBIX
pabOTHUKOB J0) u JIETEH.
- YBa)KE€HUE JTUYHOCTU PeOCHKaA.

JlanHast oOpa3oBarenbHasl TMporpaMma OINUPaeTCs Ha METOJIUYECKHUe
pa3paboTku B o0Onactu TeaTpanbHOM mnemaroruku: A.ILEpmosoii u B. M.
bykaroBa, A. b. Hukutunoit, A. 1. ®omunuesa, E. P. ['anenuna. Teopernueckou
ocHoBOol Mmarepuana ciyxutr ydeHue K.C.Cranucnmackoro. Bech mporecc
OOy4eHHsSI CTPOUTCS Ha MCIOJb30BAaHMM METOJIOB TEaTPAIbHOW NEHarorukd —
TEXHOJIOTUHA AaKTEPCKOT0 MAaCTEpCTBA, COYETAIOIIE KOMILUIEKC CIElHalbHBIX
YOpaXHEHUW, TeaTpalIbHbIX WIrp, AJAlTUPOBAHHBIX [JI1 3aHATHI C J€TbMH,
COUYETAIOUIUNA UTPOBBIC U TUAJIOTOBBIE (DOPMBI, YUUTHIBAS TICUXOJIOTO-BO3PACTHBIC
O0COOCHHOCTH JeTeil. B OCHOBe ajmantanuu JIGKUT MPUHIUI JICHCTBEHHOTO
OCBOCHHUS MaTepuaja 4Yepe3 IIOCTAaHOBKY YBJIEKATEJIbHBIX TBOPYECKUX 3ajad.
Kax bt peOCHOK MPOXOIUT MyTh OT YIPaXHEHUS, TIOJA K CHeKTakmo. Jletn u
MeJaror — y4YaCTHUKM COBMECTHOI'O TBOPUYECKOTO poliecca.



MeTtomoJiornyeckue NMPUHIUNBI JOMIKOJBHOIO0 U IIKOJbHOI0 00pa3oBaHUS:
1. JlocTynHOCTB (COOTBETCTBUE BO3PACTHBIM U MHAUBUAYAIBHBIM OCOOEHHOCTSIM).
2. HarnsagHocTh (Ham4ue JUAaKTHUYECKUX MaTepUaoB).

3. JleMOKpaTMYHOCTb M TyMaHU3M (B3aMMOJCICTBHE TIenarora u peOeHka,
peann3aiys TBOPUECKUX MOTPEOHOCTEN).

4. Hayuynoctb (0OOCHOBAaHHOCTb, HAJIWYHE METOJUYECKUX PEKOMEHIAIUN U
TEOPETUYECKOU OCHOBBI).
5. «OT mpoCTOTO K CI0KHOMY» (Hay4YMBIIMChH JIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM, PEOCHOK
IPUMEHSET CBOM 3HAHUS B BHIIIOJIHEHUH CJIOKHBIX UTPOBBIX 3aJJaHUI)

6.IIpyHIMI pealbHOCTH U PAKTUYECKOTO IPUMEHEHUS.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHUS MPOTPAMMBI

Pe3yabTaThl BOCIMTAHUSA U 0011IET0 PA3BUTHS:
1. PeGeHok oOBNageBacT OCHOBHBIMU KYJBTYPHBIMHU CpPEICTBAMHU, CHOCOOAMHU
JEATEIIbHOCTH, MPOSIBIACT MHUIMATUBY W CAMOCTOSTEJIBHOCTh B Pa3HBbIX BHAaX

ACATCIBHOCTH — urpe, O6HIGHI/II/I, H03HaBaT€J'IBHO-HCCHGﬂOBaTGHBCKOﬁ
ACATCIbHOCTH, KOHCTPYUPOBAHUU U JP., criocobeH BI)I6I/IpaTB cebe pona 3aHHTHﬁ,
Y4aCTHHKOB I10 COBMECTHOU JCATCIBHOCTH.

2. PeOeHOK 00nagaeT yCTaHOBKOW TOJOXHUTEJIBHOTO OTHOUIEHHS K MHUPY, K
pa3HbBIM BHUJAM Tpyda, APYTUM JOASIM U caMoMy cebe, o0iagaeT 4yBCTBOM
COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA; aKTHBHO B3aWMOJICUCTBYET CO CBEPCTHUKAMHU H
B3pPOCIIBIMH, y4acTBYeET B COBMECTHBIX urpax.
3. Cnoco0eH [10roBapuBaThCs, YUMTHIBaTh HMHTEPEChl M YYBCTBA JPYIHX,
COIEPEKUBATh HEyJadaM M PajioBaThCs yclexaMm JPYruX, aJleKBaTHO IPOSBISET
CBOM 4YYBCTBa, B TOM 4YHCJIE YYBCTBO Bepbl B ceOs, cTapaercs pas3peuiaThb
KOHQJIMKTBL. YMeeT BbIpakaTb M OTCTaWBaTh CBOI MO3UIUI0 1O pPa3HbIM
BOTIPOCaM.

4. CiocoOeH COTpyIHUYATH W BBIMOJIHIATH KaK JUIEPCKUE, TaK M UCIIOJHUTEIHCKUE
(GYHKIIMN B COBMECTHOM JIESTEIILHOCTH.

5. Ilonumaer, 4TO BCe JIOAM PaBHbl BHE 3aBUCHMOCTH OT HMX COLMAJIBHOTO
IPOUCXOXKICHUS, STHUYECKOM NPUHAUICKHOCTH, PEIUTHO3HBIX M JPYTUX
BEPOBAHUMN, UX (PU3UUECKUX U MICUXUYECKHX OCOOCHHOCTEIA.

6. IlposBiaseT SMmaTUI0O 1O OTHOIIEHUIO K JIPYTMM JIIOJSM, TOTOBHOCTb
NPUIATH Ha TIOMOIIb TEM, KTO B TOM HY>KIAeTCsl.

7. TlposBiseT yMEHHE CHBIIIATh APYTUX M CTPEMJICHHE OBITh MOHSTHIM
JIPYTUMH.

8. PebeHnok o0namaer pa3BUTHIM BOOOPAKEHHEM, KOTOPOE pEaTU3yeTCsl B pa3HbIX
BUJAX JAESITEIbHOCTH, U TMPEXKIE BCEr0 B UIPE; BIAJEET pa3HbIMH (hopMaMu U
BUJIaMH UTPbI, Pa3IMYaeT YCIOBHYIO U PEAIbHYIO CUTYalluU; YMEET MOIYUHATHCS



pa3HbIM TpaBWJIaM M COLMAJIbHBIM HOpMaM. YMEET paclo3HaBaTh pPa3NUYHbIC
CUTYallMH U aJIEKBaTHO UX OLICHUBATh.

9. PebeHOK 1OCTATOYHO XOPOIIO BJIAaJEET YCTHOM peublo, MOXKET BBIpaXKaTh CBOU
MBICJIA U JKEJIaHUsl, UCTIOJIb30BaTh PEUb ISl BIPAXKEHHSI CBOUX MBICIIEH, YYBCTB U
KEJIaHUH’, TTOCTPOEHUSI PEUEBOTO BBHICKA3bIBAHUS B CUTyallUHd OOIICHHUS, BBIACIATH
3BYKH B CJIOBaX, Y peO€HKa CKIIaJAbIBAIOTCA MPENNOCHIIKYA TPAMOTHOCTH.

10. V pebenka pa3BuTa KpyIHas U MeJKas MOTOPHUKA; OH MOJBUKEH, BBIHOCIIUB,
BJIa/ICET OCHOBHBIMU JABM)KCHHUSAMH, MOXKET KOHTPOJUPOBATH CBOM JBUKCHHS U
YIPABJISATh UMU.
11. PeGeHok cmocoOeH K BOJEBBIM YCHJIMSM, MOXKET CJEA0BATh COIMAIbHBIM
HOpMaM TIOBEJEHUS U TMpaBWiiaM B Pa3HbIX BUJAX JEATEILHOCTH, BO
B3aMMOOTHOIICHUSX CO B3POCIBIMU M CBEPCTHHUKAMHU, MOKET COOIIOAATh IPaBHiia
0€301acHOT0 MOBEICHUS M HABBIKU JTMYHON TUTHEHBI.

12. TIposBrsieT OTBETCTBEHHOCTH 32 HAYATOE JIEIIO.

13. PebeHok mposBISET IHOO03HATETHHOCTh, 33Ja€T BOMPOCHI B3POCIBIM H
CBEPCTHUKAM, HWHTEPECYETCS MPUUYUHHO-CIEACTBEHHBIMU CBSI3SIMM, IIBITAETCS
CaMOCTOSITENIbHO TPUAYMBIBaTh OOBSICHEHUS SIBJIECHUSM IPHUPOJbI U IOCTYIKaM
JI0/IeH; CKIIOHEH Ha0I01aTh, 3KCIEPUMEHTUPOBATb.

14. Obnanaetr HaYaJIbHBIMU 3HAHUSIMU O ceOe, O MPUPOJTHOM U COLIMATBLHOM MUDE,
B KOTOPOM OH XHBET; 3HAKOM C TIPOU3BECHUSIMHU JETCKOU JINTEpaTyphl, 00Ia1aeT
DJIIEMEHTAapHBIMU  TPEJICTaBICHUSIMH W3  OONAcCTH  KMBOW  NPUPOJHI,
€CTECTBO3HAHHUS, MAaTEeMaTHKH, HCTOPUM U T.I., CIOCOOEH K MPHHITHIO
COOCTBEHHBIX PEILIEHUH, ONMUPAsiCh Ha CBOU 3HAHUS U YMEHUS B PA3IMYHBIX BUIAX
JESITEIIbHOCTH.

15. OTKpeIT HOBOMY, TO €CTb TMpOSIBISIET JKeJlaHWe Y3HaBaThb HOBOE,
CaMOCTOSITENIbHO ~ J100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS;, IOJOXKHUTEIBHO OTHOCUTCS K
OOyYEHHIO B LIKOJIE.

16. IlposiBnsieT yBaxeHWEe K XKM3HM (B pa3nmnuHbIX e¢ (opmax) u 3a00Ty 00
OKpYKaromIen cpene.
17. DMOLMOHAIIBHO OT3BIBAETCS Ha KPacOTy OKPYXAroIIEro MUpa, MPOU3BEACHUS
HapOJAHOIO W NpOo(ECCHOHATIBHOIO HCKYCCTBA (MY3bIKY, TaHIIbI, TEaTPaJbHYIO
NeSITENIbHOCTD, N300pa3UTENbHYIO 1EATEAbHOCTD U T. 11.).

18. IlposiBisieT maTpuOTHYECKHUE YyBCTBA, OILIYIIAET FOPAOCTh 3a CBOIO CTpaHy, €e
JOCTHXKEHUS, UMEET TMpeACTaBlIeHWE O ee reorpaduueckoM pa3zHooOpas3uu,
MHOTOHAIIMOHAIBHOCTH, BaXHEHIIINX HUCTOPUIECKHIX COOBITHSIX.
19. NmeeT nepBUYHBIE MPEICTABICHUS O ce0e, CeMbe, TPAAUIIMOHHBIX CEMEUHBIX
LHEHHOCTSAX, BKJIIOYas TPAAMLIMOHHBIE TEHIEPHBbIE OpPUEHTAIMH, MPOSBIISET
yBa)XKEHHE K CBOEMY U MTPOTUBOMNOJIOKHOMY TOJTY.



20. CoOmtomaer »sieMeHTapHble OOILIEHPUHATHIE HOPMBI, HMMEET MEpPBUYHBIC

LHCHHOCTHLBIC IIPCACTABIICHUSA O TOM, «YTO TAKOC XOpPOIIO M YTO TAKOC IIJIOXO»,

CTPCMHUTCA IIOCTYIIATH XOPOIIO, IIPOABJICT YBAXCHHUC K CTApIINM H 3360Ty 0

MJIaJIINX.

21. meeT HavaIbHBIC TIPEICTABICHUS O 3JI0POBOM o0Opa3e KW3HHU. BocnpuHUMaeT

3I0POBBII 00pa3 )KU3HU KaK [ICHHOCT.
IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThl

3HaHua " YMEHMA B KOHIIE IIEPBOIo roaa oﬁyqemm.

Jletn noKHbI 3HATH

Jletn TOMmKHBI yMETh K KOHIY roJia

Oco0eHHOCTH TeaTpa Kak BHJIa HCKYCCTBA.

Iloxa3rIBaTh MH3aHCHCHBI 0e3 cioB

TeaTpasbHbIE TEPMUHBI

Paz0bupatbcsi B TeaTpalbHOW TEPMHUHOJIOIHUH,
xopeorpaduueckoi NpaBUIBLHO YHOTPEOIATh
CLICHUYECKHE TEPMUHBI B PEUH.

YcTpoiicTtBo pedeBoro
3BYKOOOpa30BaHUs

alrriapara n

Bnagets cBouM TEI10M

VYhpaxkHeHuss Ha BHUMaHHE U KOOPJHUHAIIUIO
IBIDKEHUHN

KonrenrpupoBath BHUMAaHHE u
KOOPJAMHHUPOBATH JABMKCHUS, OIIYIIATh ce0s B
CIICHMYECKOM  MpOCTpaHCTBe. HampaBnsaTs
CBOIO (aHTa3MI0 1O 3aJaHHOMY pYCIy.
OOpa3HO MBICITHTb.

CLieHHYeCcKYI0 KYIbTYpY

BBICTyrIaTB B MIO3HMKJIAX U APYTHUX JKAHPAX.

3Hath BUIbI TeaTpoB? UeM oTiinyaercs Teatp-
MIO3UKJ OT Jpyrux BHJOB ucKycctB. OO0
DIIEMEHTAPHBIX ~ TEXHHYECKHMX  CPEACTBaX
CIIeHBI, 00 0POPMIICHUY CIICHBI.

YMET NpOU3HOCUTH CKOPOTOBOPKY WM
CTUXOTBOPHBIM TEKCT B JIBUJKEHUU M Pa3HbIX
103ax;

YMET NpOU3HOCUTH Ha OAHOM JbIXaHUU
JUIMHHYI0  (pa3y WIM  YETBEPOCTUIIIHE;
YMET MEHATh 10 3aJJaHUI0 NIEAAarora BbICOTY
u 97814 3By4YaHUs rojoca;

KoHTpoJIb 3HAHMH OCYIIECTBIIAETCA

B cooTBercTBUU C llomoxeHuem o

MOHHUTOPHHIC U UTOrOBOM aTTeCTalnn 06yqa}oumxc;1 HGHTpa JOITOJIHUTCIBHOI'O

oOpazoBanust Ne 5.

Ouenka mo pe3yiabTaTaM OOY4YEHHS -

pE3YyJbTAaThl  TCKYHICTO  KOHTPOJIA

IMPOMEKYTOUHOM aTTecTaluu (YCHEIIHOE BBICTYIJICHUS C

KOMILJIEKCHAsI, Y4YWThIBAIOILAs
(mpucytcTBue, paboTa Ha 3aHATUAX),
MIOCTaHOBKaMH),

UTOrOBas aTTecTanus oOyJaromuxcs (Mmoka3 00yblIeMeTpakHON MOCTAaHOBKH).

(I)OprI noaABEJACHUS UTOI0OB

UTOIOBOM PABOTOHM 1o 3aBepumieHHIO Y4eOHOTO IIepHOIA U TOCHE
OCBOCHHE OIPE/CNICHHBIX HABHIK, SBISIOTCA TEAaTPAIN30BAHHBIC MPEICTABICHHS
VT CIIGHUYECKHEe IMOCTAHOBKM MO MOTHBAM JPaMaTHUYECKHX IPOM3BENCHHH |
JPYTHX, CIIEKTAKIIHN LISl POTUTENEH, 171 BCeX JKENaloNNX, y9acTHue B KOHKYPCax.

Bpemsa npoeedenusn Ilenv npoeedenusn

Dopmovl KOHmMpoONA

HayvaJbHbIN UM BXOJAHON KOHTPOJIb




B nauane y4eOHOTO
roja.

OnpeneneHue ypoBHS Pa3BUTHSL
neTei, 170.4 TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEN.

becena.

Texkyumii KOHTPOJIb

B TEYCHHE BCETO
yaeOHOro roja.

OnpeneneHue CTENEHH YCBOEHHUS
00yJaronuMucs y4eOHOT0
MaTepuaia. Onpenenenue
IFOTOBHOCTU J€Te€H K BOCHPUSATHUIO
HOBOIrO Marepuana. IloBbleHue

OTBETCTBCHHOCTHU u
3AUHTCPCCOBAHHOCTH
BOCIIMTAHHHUKOB B O6y‘IeHI/II/I.

BrisBienue netei, OTCTAIOMIMX M
onepexkaromux ooydenue. [Togdop
HaubOosee 3(h(HEKTUBHBIX METOAOB U
CpeICTB OOyUCHUS.

Ha0II0IeHUE, OTPOC,
WHIUBUIYaIbHBIE TIO/IBL.

IIpoMe:KyTOYHBII KOHTPOJIb

Konen nexa0psi.
Konen mapra.

OnpezeneHue CTENEHH YCBOSHUS
oOyuaromumucs yueOHOro
MarepHaa. Onpenenenue
PE3YIbTAaTOB O0yUYCHUS.

IToxa3 mocTaHOBOK: 3UMHSIS CKa3Ka,
BCCCHHAA CKa3Ka.

B xonue yyeOHOro roaa

Konerr mast uim
HaYya0 UIOHA.

OnpeneneHue U3MEHEHUs! YPOBHS
Pa3sBUTHA neTeﬁ, HX TBOPYCCKUX
CIIOCOOHOCTEH. Onpenenenue
pEe3yIbTaTOB 00y4eHwUsI.
OpueHTUpoBaHHE O00YydYarOIIUXCS
Ha JajbHelee oOydeHHeE.
[Tony4enue CBEJICHU I
COBCPUICHCTBOBAHUSA
00pa30BaTEeIbHOM NPOTrpaMMbl U
METO/IOB O0yUYEHUS.

TS

[Toka3 HECKOJIBKO TOCTAaHOBOK WJIU
OOJBIIEMETPAYKHOU MOCTAHOBKHU
«Jletnsist ckaska». KosiektuBHas
pednekcus,  KOJUIEKTUBHBIM
aHanu3 paboT, caMOaHau3.

YcaoBus peajauzalu NPorpaMMmsl

MarepunajbHO-TeXHHYECKOE 00ecreyeHne.

JIJist opranu3anuu ¥ OCyIIECTBICHUS BOCIUTATEIbHO-00pa30BaATEIBLHOTO
npoliecca ¢ BOCIUTaHHUKAMU TeaTpa-CTyIMH HEOOXOAUM psJl KOMIIOHEHTOB,
obecrnieunBarOIMX €ro 3 (PEeKTUBHOCTS:
- HaTMYMe YYeOHBIX U CITy>KEOHBIX MOMEILIEHUH (3a1a 17151 TPOBEICHUS
pPEeNEeTULIMOHHBIX 3aHATHH, CLIEHBI, TapAepo0a, CAHUTAPHBIX KOMHAT);

- CTyJIbsl, IEKOpaLH;
- MaThl, THMHACTHYECKUE KOBPHUKU;

- 3epKaja, TpumM;

- PEKBU3UTHI, KOCTIOMBI;
- UPMBI (CTAllMOHAPHBIE, IEPEABUKHBIE);
- ayuo-anmaparypa, ayIuo-3arnmcu;

- BU/I€0 - (JOHJI 3aMKCceil MOCTaHOBOK M BBICTYIIJIEHUN TETPA-CTYIUU.




Y4eOHBIN MJIAH

Ne ni/n HaumeHoBaHMe TUCUMILIMHBI (Pa3aesibl) I >ran
1-rox oOyuenus

TeaTtpanbHas urpa 28

AKTEPCKOE MacTepCTBO 17

Cuennueckas peusb/[IpakTiukym 23

Cuenundeckoe npkenune/ [Ipaktukym 22

S Bl ol I Lo

[lnactuka Tena 18

BCEI'O: 108

Y4eOHO-TEMATHYECCKNH TIJIAH

Ne | Pazgen Tema Koan4yecTBO 4acoB

Teopusa @ IIpak
Bcero THKA

1 Teatpansua = Hcropus tearpa. 2 1 1
q VYhpaxHeHuss  «XOMSAYOK», «YIIBIOKa —

X000TOK», «YKOJIBI, «Y IMBUTECIILHBII

oereMoT, «S», «CKOpOTroBOpEHHUEY,

«Komapuky», «Motouukmy, «Maisap».

urpa

Uctopus pycckoro tearpa. Bunsr Teatpa. 1 1 0

2 Uctopust pycckoro teatpa. Bunbel Tearpa. | 2 1 1
YnpaxxHeHus: «Poxu1p», «Becenprit
MATAa40K», «3Mes», «3eBarolias MaHTepay,
«3Bykn»,  «MaTOHanumy,  «llokmoHeHue
ComHny», «3 BHIA BBLIBIXaHUS», «Maspy.
«CxoporoBopenue»,  «UUCTOTOBOPKHM B
oOpasze».

C uero HaumHaercs Tearp? Teatps 1 1 0
Kpacnosipcka.

YpaxHeHus: «Hazoinuseli Komap»,

«Yace», «YKOJIEBIY, «Y IMBUTEIIHHBII

o6eremot», «TpeyronbHuk», «VHTOHAIMMNY,

«Eropkay», «Motomuki», «IItuuuit ABOPY»,

«Masp», «CKOpOTrOBOpEHUEY,

«YHCTOrOoBOpKH B 00paze».

3 C dgero wHaumHaercs Tearp? Teatper 2 0 2
KpacHosipcka.
VYpaxHeHus: «HazoiumBsii KoMapy,
«Yacel», «YKOJIBI», «Y INBUTEIIbHBIN




oeremor», «TpeyrombHuk», «HTOHAIIUNY,
«Eropkay», «Motomuki», «lItuuuit aBOPY»,
«Mauspy, «CKOpOTOBOPEHHEY,
«HuCcTOroBOpKM B 00pazey.

Hpamatuueckuii Tearp. YnpaxxHeHus:
«HazoimBeiii komapy, «Hace», «YKOIbD»,
«3Bykn», «MuToHauumn», «Eropkay», «3 Buaa
BBIJBIXAHUS, «IItnanit JIBODPY»,
«/peccupoBanneie  cobakm»,  «Mauspy,
«CxoporoBopeHue», «3abaBHbIE  CTHXU»,
«HucToroBopku B 00pazey.

Hpamatuueckuii Tearp. YnpaxxHeHus:
«HazoiBeiii komapy, «Hace», «YKOIbD»,
«3Bykn», «MHTOHaUMMNY, «Eropkay», «3 BHUIa
BBIJBIXAHUS, «IItnunit JIBOPY»,
«peccupoBannbie  cobakuy»,  «Maspy,
«CkoporoBopenue», «3a0aBHbIE  CTUXU»,
«YHCTOrOBOPKH B 00paze».

Tearp Oneps! u 6anera.

VYopaxnenus:  «Poxuus, «3BYKI»,
«HTOHAIMNY, «Eropkay, «3 BHA
BBIJBIXAHUS, «IItnunit JIBOPY»,

«peccupoBannbie  cobakuy»,  «Maspy,
«CkoporoBopenue», «3a0aBHbIE  CTUXU»,
Bonmebnast kop3uHa» «YHUCTOTOBOPKH B
obpasze».

3HAKOMCTBO CO CIIeHapueM «3UMHSIS CKa3Kay.

Teatp Onepsl u Oanera.

VYopaxHenus:  «Poxuusy, «3BYKIN»,
«MHTOHAIMNY, «Eropkay, «3 BHJA
BBIIBIXQHUS, «[Itnunit JIBOPY»,

«/lpeccupoBaHHble  cobaku»,  «Mamspy,
«CxoporoBopenue», «3abaBHble  CTHUXHY,
BommeOnast kop3uHa» «YUCTOTOBOpKHM B
oOpasze».

3HAKOMCTBO CO CLeHapueM «3UMHSS CKa3Kay.

Carupuueckuii Teatp.

Vupaxunenus: «Becenblii nsITauok», «3ByKu»,
«HTOHAIIMNY, «Eropkay, «3 BHUIA
BbIAbIXaHUs», «IItnuuit gBop», «Mamnspy,
«CkoporoBopenue», «3a0aBHbIE  CTUXU»,
Bonmebnast kop3uHa» «COUYMHH CKa3Ky»,
«YHCTOrOoBOpKH B 00paze».

3HAKOMCTBO CO ClIEHapueM «3UMHSS CKa3Kay.



10

Teatpanen
ast
Urpa

Cartupudeckuii Tearp. 2 0
VYupaxunenus: «Becenblii mATavok», «3BYKH»,
«HTOHALIHNY, «Eropkay, «3 BHJA

BbIIbIXaHUs», «IITnuuii  gBop», «Mamsipy,
«CxoporoBopenue», «3a0aBHbIC  CTHXWY,
Bonmebnas kop3uHa» «COYMHU CKa3Ky»,
«YucTOroBOpKH B 00paze».

3HAKOMCTBO CO CIICHapUeM «3MMHSS CKa3Kay.

Teatp manTOMHUMBI. YnpakHeHHS: «3Byku», 1 1
«HTOHALIHNY, «Eropkay, «3 BHJA
BbIIbIXaHUs», «IITmuuii  gBop», «Mamsipy,
«CxoporoBopeHue», «3a0aBHbIC  CTHXWY,
«Kpokoaunm», «HucToroBopku B 00paszer.

3HAKOMCTBO CO CIICHapueM «3UMHSIS CKa3Kay.

Tearp manToMuUMBI. YOpaxHeHUs: «3BYKu», 2 1
«MHTOHAaLIUWY, «Eropxkay, «3 BHJIA
BbIIbIXaHUs», «lItmuuii gBop», «Mamnspy,
«CxoporoBopeHuey», «3abaBHbIE  CTHXU»,
«Kpoxonun», «HucTtoroBopku B o0pazer.

3HAKOMCTBO CO CLIEHApUeM «3UMHSIS CKa3Kay.

OTUKET B Tearpe. Yopaxuenusi: 1 1
«HTOHALINNY, «Eropkay, «3 BHA
BhIABIXaHUS», «lItmumii naBop», «Mansipy,
«CkoporoBopeHnue», «3a0aBHbIE  CTUXU»,
«Kpokoauny», «UucToroBopku B o0pazem.

Pabora co cuienapuem «3UMHSISI CKa3Kay.

OTUKET B Tearpe. VYnpaxuaenus: 3 0
«IHTOHAIMY, «Eropka», «3 BHJA
BbIIbIXaHUs», «IITmuuii  gBop», «Manspy,
«CxoporoBopenue», «3abaBHble  CTUXHY,
«Kpokoauny», «HucToroBopku B 00paze».

Pabota co cueHapueMm «3UMHSS CKa3Kay.

Moii repoii. 3 1
VYupaxunenusi: «MHToHanum», «Eropkay, «3

BUIa  BbIObIXaHus»,  «[ltuumit  nBOPY,

«Marsap», «CkoporoBopeHue», «3a0aBHbIC

ctuxu», «Kpokomaum», «YuCTOrOBOpKH B

obpaze».

PaGora co cuienapuem «3UMHSSI CKa3Kay.

Teatp My3bIKanbHOM KOMEIUH. YTpakHEHU: 3 0
«3Bykn», «MHTOHAauMn», «Eropkay», «3 Buaa
BbIAbIXaHUs», «IItnuuit gBop», «Mamnspy,
«CkoporoBopenue», «3a0aBHbBIE  CTUXU»,
«Kpokoauny», «UucTOroBOopKH B 00paze».
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12

13

CroeHnveck
ast peub

Axrepckoe
MacTepCTB
0
IInactuka
Tena

AKTepckoe
MAacCTEPCTB
0
IInacTtuka
Tena

CueHunyeck
oe
JIBIDKCHHE
IImactuka
Tema

Cuennyeck
oe
IBIOKEHHUE
ITmacTuka
Tema

Teatp wmy3bikanbHOI komenuu. Pabora co
CLICHapUeM «3UMHSS CKa3Kay.

Beoanblii kypc «OCHOBBI
MacTepCcTBay

VYnpaxHenus Ha BHUMaHue: «llyTe B mkomy
H JOMOM»;

Ha BooOpaxkenue «Xotwba», «OmnpaBraHue
103bI»

Ha passurue xoopaunauuu: «llmaBanue»;

Ha packpenomienue: «MapuOHETKH

Ha mnactuky tena: «Ilonyraii B KIeTke»

Pab6ora co Cl€Hapuem «3UMHSA CKa3Ka»

aKTepCKoro

BBoanblii kypc «OCHOBBI
MAacTepCcTBay

VYnpaxxHenus Ha BHuMaHue: «[Iyte B mkoiy
H JJOMOM»;

Ha BooOpaxenune «Xortsba», «OmnpaBaaHue
103bI»

Ha pa3Butne koopaunanuu: «llinaBanuey;

Ha packpenouienue: «MapHOHETKH»

Ha miactuky Tena: «Ilonyrait B kiierke»
Pabora co cuienapueM «3UMHSSI CKa3Ka»
[Inactuka Tena repoeB NOCTAHOBKU «3UMHSA
CKa3Ka».

AKTEPCKOro

VYopaxnenuss Ha  BHuMaHue: «Packian
IIPEIMETOBY;

Ha BooOpaxenue «Opxkectp», «lloBTOpH
burypy»

Ha pasButue xoopaunauuu: «llnaBanuey,
«/upunxepy;

Ha packpenomenue: «MapuoHeTKN»

Ha mmactuky tena: «llomyraii B KieTKe»,
«I'magum )XMUBOTHOE»

Ha uyTtkocTts: Nel.

Pabora co cuenapuem «3UMHSSI CKa3Ka»
[Inactuka Tena repoeB NOCTAHOBKU «3WMHSA
CKa3Ka».

VYnpaxxnenuss Ha BHuUMaHue: «Packian
MIPEIMETOBY;

Ha BooOpaxenue «Opxkectp», «lloBTOpH
burypy»

Ha pasButne koopaunanuu: «lliaBanuey,
«/Iupuxepy;

Ha packpenomenune: «MapuoHETKN»
Ha mmactuky tena: «llonmyraii B KieTke»,
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15

16

Cuennyeck
oe
JBHIKEHHE
IInactuka
Tema

AKTepckoe
MAacTEpCTB
0
IImactuka
Tema

Teatpanpn
ast urpa
IInactuka
Tela

AkTepckoe
MacTepCTB
0

«['magum )XKUBOTHOE)

Ha uytkocts: Nel.

Pabora co cuienapuem «3UMHSSI CKa3Kay»
[InacTuka Tena repoeB MOCTAHOBKU «3UMHSA
CKa3Kay.

VYopaxnenuss Ha  BHuMaHue: «Packian
npeaMeToBy; «KTo kak oxer»

Ha BooOpaxenune «Opkectpy, «lloBTOpH
burypy»

Ha pasButue xoopaunauuu: «lliaBanuey,
«luprxepy;

Ha packpenomenue: «MapuoHETKH»

Ha mnnacrtuxky tena: «llomyraii B KieTKey,
«['magum )XKUBOTHOE)

Ha uyTtkocts: Nel.

O10ab1 «OpraHuyeckoe MOJTYAHUE)

PaGora co cuenapuem «3UMHSS CKa3zKa»
[InacTuka Teya repoeB MOCTAHOBKU «3UMHSA
CKa3Ka».

VopaxxHenuss Ha  BHuMaHue: «Packnan
npeameToBy; «KTo kak oxer»

Ha BooGpaxenue «Opkectp», «lloBTOopn
burypy»

Ha passutue xoopaunaumu: «llnaBanuer,
«/Inpuxepy;

Ha packpenomienue: «MapuoOHETKHY

Ha mmmacruky tena: «llonmyraii B KieTke»,
«"maguM XKMBOTHOEC»

Ha gytkocts: Nel.

Otoabl «Opranndyeckoe Moadanuey «CBKU
OTI0I»

PaGora co cuenapuem «3UMHSSI CKa3Ka»
[TnacTuka Tena repoeB MOCTAHOBKU «3UMHSS
CKazKan.

Hrorosas Bukropuna «Mup tearpa».
Vnpaxuenusi: «MatoHauun», «Eropkay, «3

BUIa  BbIObIXaHus»,  «[ltuumit  gBOPY,
«Marsap», «CkoporoBopeHue», «3a0aBHbIE
ctuxuy», «Kpokomaum», «YuCTOrOBOpKH B
oOpaze».

PaGora co cuienapuem «3UMHSSI CKa3Ka»
[Inactrka Tena repoeB MOCTAaHOBKU «3UMHSA
CKa3Kay.

HUrorosoe 3ansatue «S MOHO aptucT» 1O
CIIEHAPHIO «3UMHSIS CKa3Kay.
«51 B IBIDKEHHUN Y.
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18

19

20

IInactuka
Tena

Cuennyeck
ast peyb.
Cuennyeck
oe
JIBH)KEHUE.

AKTepckoe
MacTepCTB
0

AkTepckoe

MacCTCpCTB
0

AkTepckoe

Beoonwuii  kypc «OcHoebl  cueHuyeckoil
peuu»

VupaxHenusi: «3  BUIAa  BbLIBIXaHUSY,
«Itnunit JIBOP», «Masipy,
«CkoporoBopenue», «3a0aBHbIE  CTUXU»,
«YuCcTOroBOpKH B 00paze».

Beoonwuii  kypc «OcHo6bl cyeHUuuecko2o

ogudcenusn». YNPaKHEHUS HA KOOPAMHALIUIO
IBIKEHUH. Xopeorpadusi TepoeB MOCTAaHOBKU
«3UMHSA CKa3Ka»

Beoonwuii  kypc «OcHoebl  cueHuyeckoil
peuur»

VhpaxHenusi: «3  BuUIAa  BBLIBIXaHUSY,
«Itnunit JIBOPY», «Marsapy,
«CkoporoBopenue», «3a0aBHbIE  CTUXU»,
«YHCTOrOBOpKH B 00paze».

Beoonwvuii  kypc «OcHo6bl  cueHuueckozo
08uUdICeHUA). Xopeorpadus repoeB

IIOCTAHOBKM «3MMHSS CKa3Ka»

Cuenundeckasi peub Ha MPUMEPE MOCTAHOBKHU
«3UMHSIS CKa3Ka»

Xopeorpadusi repoeB MOCTAHOBKU «3UMHSA
CKa3Ka»

Cuenundeckasi peub Ha MpPUMEpPE MOCTAHOBKHU
«3UMHSS CKa3Ka»

Xopeorpadusi repoeB MOCTAHOBKU «3UMHSS
CKa3Ka

CueHnyeckasi pedb Ha MPUMEPE MOCTAHOBKH
«3SUMHSIS CKa3Ka

Xopeorpadusi repoeB MOCTAHOBKU «3UMHSA
CKa3Ka»

I'enepanbHas peneTunus IIOCTAaHOBKH
«3UMHSS CKa3Ka.
I'enepanbpHas peneTunms OCTAaHOBKH

«3UMHSIS CKa3Ka».

HpOMC)KYTO‘-IHOC HUTOTOBOC 3aHATHC I10Ka3
MMOCTAHOBKH «3MMHSIS CKa3Ka.
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22

23

MacTepCTB
0

CroeHnveck
ast peyb.

Cuennyeck
ast peyb.
IInactuka
Tena

CroeHunyeck
ast peyb.
IInactuka
Tena

Cuennyeck
asi peyb.
IImactuka
Tena

Cuennyeck
asi peyb.
IImactuka
Tena

CueHunyeck
asi peyb.
IImactuka
Tena

Pedrnexcus mo mocTaHOBKHM «3UMHSISI CKa3Kay.
Vnpaxuenus: «utonamuny», «Eropkay, «3

BUJA  BBIJbIXaHUS, «IItnunit IIBOPY,
«Mamsap», «CkoporoBopeHue», «3a0aBHbIC
ctuxu», «Kpokomum», «HucTtoroBopku B
obpazey.

Vnpaxuenusa: «/utonamun», «Eropkay, «3

BUJA  BBIJbIXaHUS, «IItnunit IIBOPY,
«Masap», «CkoporoBopeHue», «3a0aBHbBIC
cTuxu», «UYHCTOrOBOPKHU B 0Opaszey.
3HaKOMCTBO cO creHapueM «BeceHHss
CKa3Kay.

3HaKOMCTBO €  JBIJKCHHUSIMHU  T'€pOEB

«BeceHHss CKa3Kay.

Vupaxunenusi: «MHronauun», «Eropkay, «3

BUJa  BbAbIXaHus»,  «lItnumii  gBopy,
«Maisipy, «CkoporoBopeHne», «3abaBHbIC
CTUXU», «UHCTOrOBOPKHU B 0Opaszey.
3HaKOMCTBO cO cleHapueM «BeceHHss
CKa3Ka».

3HAKOMCTBO  C  JIBJKEHUSIMH  T€pOEB

«BecenHss cka3zkay.

VYupaxunenusi: «HTOoHauun», «Eropka», «3
BUIAa  BblAbIXaHUs»,  «lltnumii  aBOpY,
«Marsap», «CkoporoBopeHue», «3a0aBHbIC
CTUXU», «UHCTOrOBOPKHU B 00pazey.

Pabota co cuienapuem «BeceHHsIst cKa3Kay.
PaGora ¢ mmactukoit Tena repoes «BeceHHss
CKa3Kay.

VYupaxunenusi: «MHToHanum», «Eropkay, «3
BUIAa  BbIAbIXaHUs»,  «lltnumii  aBOpY,
«Marmsap», «CkoporoBopeHue», «3a0aBHbIC
CTUXUY», «UHCTOrOBOPKHU B 00pazem.

Pabota co cuienapuem «BeceHHsIs cKa3Kay.
PaGora ¢ nmactukoit Tena repoes «BeceHHss
CKa3Kay.

Vnpaxuenusa: «HTtoHamum», «Eropkay, «3

BUJa  BbIObIXaHus»,  «lltuumii  nBOPY,
«Mamsap», «CkoporoBopeHue», «3a0aBHbBIC
ctuxu», «Kpoxomum», «YuUCTOrOBOPKH B
obpaze».

PaGora co CliCHapuem «BeceHHss cKa3Kkay.

1
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MacTepCTBO

27 | Aktepckoe

MacTepCTBO
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CroeHnueck
ast peub
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Pabora ¢ muactukoii Tena repoeB «BeceHHss
CKa3Kay.

Penetunus noctanoBku «BeceHHIA cKa3Ka»
Penernnysa moctaHoBKHU «BeceHHAs CKa3Kay
Penetunus noctanoBku «BeceHHIA CKa3Ka»

Xopeorpadus repoeB nocTaHOBKHU «BeceHHss
CKa3Ka»

Penernnysa moctaHoBKU «BeceHHAA CKa3Kay
Xopeorpadus repoeB MOCTaHOBKHU «BeceHHss
CKas3Ka»

I'enepanpHas  peneTunus IMOCTaHOBKH
«Becennss cka3ka»

'enepanpHas  peneTunus IIOCTAaHOBKU
«BeceHHss cCKa3zkay

HpOMe)KYTO‘IHOC HUTOIroBOC 3aHATHUC IIOKa3
MOCTaHOBKHU «BeceHHss cKa3Kay

Pednexcus mo mocranoBke —«BeceHHss
CKa3Ka»

VYupaxunenusi: «MHTOoHaum», «Eropkay, «3
BUJA  BBIJBIXaHUSI, «IItnunin TIBOPY,
«Marsap», «CkoporoBopeHnue», «3a0aBHbIC
ctuxuy, «Kpokomum», «HucTtoroBopku B
oOpasze».

3HAaKOMCTBO CO CIIEHapHeM [OCTaHOBKH
«JleTHss cKa3Ka».

VYupaxunenusi: «MHToHanum», «Eropkay, «3
BUIa  BbIObIXaHus»,  «[ltuumit  nBOPY,
«Mansp», «CkoporoBopeHue», «3a0aBHBIC
ctuxm», «Kpoxommm», «UuCTOrOBOpKH B
oOpasze».

Pabota co crenapuem moctaHoBKH <«JleTHsA
CKazKa.

Pabora co CIICHAapUEM IMOCTAHOBKHU «JletHsas
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CroeHnveck
oe
IBKEHUE

AKTepckoe
MacTepCTB
0

AKTepckoe
MAacTEPCTB
0

AKTepckoe
MacTepCTB
0

CreHnueck
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CKas3Ka».

Pab6oTa co CIHCHApHUEM IIOCTAaHOBKHU «JletHsas
CKas3Ka».

Pab6oTta co CIHCHApHUEM IIOCTaAaHOBKHU «JletHsas

CKa3Kay.
Penernuus Xopeorpadus [I0CTAHOBKH
«JleTtHsa ckaskay.
Penernuus Xopeorpadus [I0CTAHOBKH
«JIeTHsAs ckazkay.
Penernums Xopeorpadus [IOCTAaHOBKH
«JIeTHsAs ckazkay.
Penerunus Xopeorpadus IIOCTAaHOBKH
«JleTHsa ckazkay.
I'enepanbHas peneTunus IIOCTAHOBOK

«BecenHss CKa3Ka», «JIeTHss cKa3ka»

I'enepanpHas peneTuuus IMOCTaHOBOK

«BeceHnss CKasKa», «JIeTHsS cKa3ka»

HUrorosoe IOKa3 TOCTAaHOBOK

«Becennsas ckaszkay, «JIeTHISI cka3kay

3aHATUC

Pednexcus mo neTHei ckazku

Hroro:

108
4acoB

COJEP)KXAHUE MPOI'PAMMBI
1 paznen: «TeaTpanbHas urpa»



Hean: chopMupoBaTh IETOCTHOE MPEICTABICHUE O TEaTpe, MIO3UKIAX W
JPYTUX MY3bIKQJIbHO-CIIEHUYECKUX >KaHpaxX W CO3AaTh YCJOBUS Uil peaju3aluu
CIIEHUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Teopusa

Beaenue B kypc o0yuenus. Ucropus tearpa. Mctopus pycckoro Teatpa. Bubl
tearpa. OTauuue Tearpa OT APYTruX BUAOB UCKycCTBA. OCHOBHBIC TPUHIIUIIBI
Teatpa. Tearp — HCKyCcCTBO KOJUIEKTUBHOE U CUHTETHYECKOe. MHOrooopasue
TearpalbHbIX (OopM. Xy10)KECTBEHHOE BOCIIPUSATUE IEUCTBUTEILHOCTH.
TBopueckuii nHeBHUK. C yero HaunHaetcs Teatp? Tearprsl KpacHosipcka.
JNpamatudaeckuii Teatp. Teatp Onepsl u 6anera. Catupudeckuii Teatp. Teatp
NAHTOMHUMBI. DTHKET B TeaTpe. TeaTp My3bIKalnbHOU KoMenuu. Moil repoi.
IIpakTnyeckue 3aHATHS

VYrpaxxkHeHus: «XOMSYOK», «YIJIBIOKa — X000TOK», «YKOJIbD, «Y TUBUTEIbHBIN
o6eremo», «f», «CroporoBopenuey, «Komapuk», «Motorukiny, «Mamspy.
«Poxuipl», «Becenblil MATa40K», «3MesD», «3€BarolIasi HaHTEPay», «3BYKHY,
«MnToHanumy, «Iloknonenue CoiHiy», «3 BHUIa BbIIBIXaHUD», «Maisipy.
«CkoporoBopeHue», «4uctoroBopku B oopaszey». HazoimBeiii komapy, «Hace»,
«YKOIBDY, «Y AUBUTENBHBINA OereMoT», « Tpeyroasuuky, « MaToHammy, «Eropkay,
«Mortouukny, «IItnunii 1Bop», «Poxunus», «[Itnamit nBop», «/lpeccupoBaHHbie
cobakmy», «3abaBHbie cTUXW», BommeOHas kop3uHay, «HazolnuBeiii komapy,
«Hace», «Counnu cka3ky», «Kpokomwi», 3HAKOMCTBO CO CHEHAPHUEM «3UMHSSA
cka3ka». Pabota co cueHaprueM «3UMHSISI CKa3Kay.

MarepuaJsbl 1 000py10BaHME: TOMEIICHUE, TAMHACTUYECKNE KOBPUKHU.
Texymuii kouTpoJs: Habmogenue, Oecena, OLEHKa.

2 paznen: «IliacTuka Tejay
Teopus

Boanbiii kype «llnactuka tenay». IloHsTue «mnactudHOCTBHY. BHUMaHue,
JIBUTATEJIbHAS TIAMATh U KOHTPOJIb HAJl ABMKEHUEM. AOCTPAKTHBIC IIACTUYECKUE
COCTOSIHUSA, TIOXOJIKH U kecThl. OO0IIIee MPeICTaBICHHUE O 3aHATUSAX TIIIACTHUYECKOTO
tearpa. Llenu u 3agaum Tearpa miIacTUKUA. PUTM, KeCT, MUMHKA, 1103a, IUIACTUKA
KaK YHHUBEPCAIbHOE CPEICTBO XYIO0XKECTBEHHOW BbIpazutenbHOCTH. [loHsTHE
«uMIpoBu3anyss». OCHOBBI INIACTUYECKON UMITPOBU3AIUU.
['maBHOE B MMIIPOBHU3AIIMM — BHE3AMHOCTh TBOPUYECKOTO WMMITYJIbCA, MTHOBEHHOE
HAXOXJCHUE WJIEH, TEMBI, INIACTUYECKOTO BOIJIOMIEHHUS, OPrAaHUKHU CLEHUYECKOTO
JICUCTBUS.
IIpakTHYyeckune 3aHATHS
Ha pasButue koopaunanmu: «IlnaBanuey;
Ha packpenomenue: «MapuoHETKN»;
Ha nnmactuky tena: «Ilomyrai B KieTke»;
YnpaxHeHHs Ha HEO)KUAAHHOCTh, MTHOBEHHOCTh UCITOJTHEHHUS;
Ha pasButue koopaunanmu: «IlnaBanuey;
Ha packpenomenue: «MapuoHETKN»;
Ha mactuky tena: «Ilomyrai B KJIeTKe»;
[InacTuka Tena repoeB MOCTAHOBKU «3UMHSISI CKa3Kay,;



YnpaxHeHns Ha BHUMaHue: «Packnan npeaMeToBy;
Ha pa3Butue koopaunauuu: «IlnaBanue», «Iupuxepy;
Ha packpenouenune: «MapHuOHETKNY;
Ha mnactuky tena: «Ilomyrai B kiietke», «l'magum )KxUBOTHOEY;
Ha uyTtkocTb: Nel.
3 Paznen: «OCHOBBI ClIeHHYECKOH peun»
Teopus

Beenenue B kypc «Cuennueckas peub». Kynbrypa peun. Kynerypa peun B
aktepckoii mpodeccuu. [lonsatue aukiuu. ['o10c — MIHCTPYMEHT akTepa.
®onarmonnoe npixanue. CBodoanoe 3sydanue. CornacHbie B TOJIOCOBOM
TpeHuHre. Pazpurue nuanasona rosuoca.
Ilpakmuueckue 3anamus
«3 Buja BeLAbIXaHUAY, «lITnunit nBop», «Mansip», «CKOporoBopeHue»,
«3abaBHble CTUXW», «YHUCTOTOBOPKU B 00pasze.
4 Pa3znen: «OCHOBBI CLIEHNYECKOT0 BHKEHUSD)
Teopusa

Koopnunanust aswkeHuid. 1 u Moum MbIibl. MyCKYyJIbHBIA KOHTPOJIEP.
[{enecooOpa3Hoe MBIILIEYHOE HAIPSKEHUE.
Ilpakmuueckue 3anamus
VhpaxkHeHUsT Ha KOOpAWHAUWIO JABWXeHUW. KoopauHauusi [OBUXKEHUN MpuU
noMmomu necHu. Otcraromiee 3epkano. 3merka. Yucras nepemena. M pasz-nBa-
Tpu...ber B pe3unke. llepersaruBanue rasersl. Biacrennnas!l konbpua. y3en. TsaHu-
tonkail (M. Kunnuc « Tpenunr», pazaen « JHeppKai3eps»).
MyckynbHblld KOHTposiep. LlenecooOpa3zHoe MbllieyHOE HampsbkeHue: PasBenka
mpim. Hopma nHanpsokennsa. MyckynpHas »Heprus. Bo3sgyx-kene-KaMeHb.
Macnenka. Ynop. Octadera npeiryHoB. PTyTe B manbiie. BosieOHbIN mmapuk.
Vkaxu Bpans! IlepennBaem sHepruto, kpyrooe mnepenuBanue. CopBu mnepcuk!
Can. Bec BooOpakaembix Bemied. Ctakan u posuib. ['mpu. Yamm. Ilemouxa.
Bbpocanue npenmeroB. HoBocenbe. CnoxkHasi mepectaHoBka. Tspkenas pabora.
OmnpaBnanne  xecra.  [locranoBka  xecta.  IIpepBaHHOE — JIBU)KEHUE.
HenpousBosibHBIE XKECTHI. 3alpelICHHOE IBUKEHUE. STMOHCKUN PUEM CO CTYJIOM.
Cnyuaitnaa no3a. Crarya. Ckynenrypa no namsatid. bypatuno. Hanpsbkenuwe mo
3aka3y. PeBuszopsl Hamnpsbkenuil. OnpaBnanuve mo3 B JBHkeHuu. [ToBTopu mosy!
MpeiciienHoe onpaBaaHue 1o3bl. IlamsaTe aBmkeHuil. BecnoMmHuTe ynpaxHeHwue!
«bputo-ctprkeno». Pexunccepsl n akrtepsl. Onpasnanue npwxeHnid. [1o gopore
nomoi. (M. Kunnuc «TpeHnunry, pazaen « AKTUBU3aTOPBD»)
Tema 6: «IIpakTHKYM 110 CUEHHYECKOI peun»
IpakTuyeckue 3aHATHS

Penerunmonnbiii nepuon. IloctaHoBka rosoca. PaGora Haj dYTenkuMm
marepuanoM. [1okas cnekrakis. Beictymienus komektuBa. Konueptasie Homepa.
['pynmoBasi paboTa HaJx TEKCTOM TMOCTAHOBKHU (JUTEPATYPHBIM MPOU3BEICHHUEM).
[IpakTueckoe TpUMEHEHWE TIOJYYCHHBIX 3HAHMA. YMEHHE paboTath B
KOJUICKTUBE, TMOAYUHSITHCS OOIIeMYy peXuMy pabOThl, TPOSBIATh WHUIIMATUBY.
[lepBoe mnpourenne. PaGota Ham ponblo (MHTOHAIMS, CIIEHMYECKas peub,



xapaktep). Pabora Ha mainoii cuene. Pabota Ha Gombimoii criene. Pemeruiiuu mo
kaptuHaMm. CBonHble peneTunnu. [lapabie penetuiuu. ['pynnoBbie peneTunm.
WunuBuayanbHass pabota ¢ TekctoM. Bpibop urenkoro wmatepuana. [lepsoe
NPOUYTEHUE TEKCTa poyik (JuTeparypHoro wmartepuana). Pabora Hax polibio
(MHTOHALIUS, CIIEHUYecKas peub, xapakrep). Paborta Ha manoi ciene. Pabora Ha
OosbiIoN crieHe. Penetuiiuu o kaptuHaMm (3MU30/1aM).
Tema 7: «IIpakTUKYM 110 aKTEPCKOMY MACTEPCTBY»
IpakTnueckue 3aHATHS

Penernimmonnsii nmepuon. Iloka3 cnekrakid. BICTyIUIeHUST KOJUIEKTHBA.
Konueprasie HOMepa.
['pynmoBasi pabotra Haa CHOEKTakiaeM (3TIOJaMH, KOHIIEPTHBIMA HOMEpPaMU)
[IpakTueckoe NpPUMEHEHUE TOJYYCHHBIX 3HAaHMA. YMeEHHe pabdoTarh B
KOJUIEKTUBE, MOJYUHATHCS OOLIEMY PEXKUMY paOOThl, MPOSIBIATH WHUIIUATHUBY.
YMenune paboraTh B HM3MEHEHHbIX oOcTosATenbcTBax. Cmena ponu. IlepBoe
npouTeHUe Thechl  (IMOCTAHOBOYHOIO  Marepuana). Brtopoe mnpoureHue.
Pacnipenenenue posneit. Paborta Haj posibio (ClIEHMYECKOE JIBHXKEHHE, CIICHHYeCKast
IlacTuKa, xapakrtep). Pabora Ha manoit crene. Pabora Ha OoJbIION CIIEHE.
Penetuniust mo nedictBusiM (kaptuHam). [loaroroBka kocTiomoB. ['pyrimoBbie
penetuniuu. Jlexopauuu. My3bikanbHOe 0hopMIIeHHE CIIEKTakiIs. My3bIKaibHbIC
HOMEpa. AHaIu3 COEKTAKISA. AHAIIN3 PETETUIUN.
NunuBuayanbHas padoTa HaJ CIEKTakieM (3TIOJaMHu, KOHIEPTHBIMA HOMEpaMu)
OpraHnueckoe JAEHUCTBME B YCIOBUAX BbIMbICIA. [lepBoe MNpPOYTEHUE NHECHI
(mocraHoBOYHOrO Marepuaina). PaboTa Haj poiplo (CIEHUYECKOE JIBIXKCHUE,
CIIEHUYECKasl IJacTuka, xapakrtep). llapaeie peneturuu. CBOAHBIE PENETUIINH.
PaGora nHa wmanoit crnene. Pabora Ha Oosbmiol cueHe. IloaroroBka k podwu.
Penetnnun kaptuH. My3biKkainbHbIe HOMEpA. AHAINA3 pOJIU. AHAIU3 PETIETULUN.
Tema 8. UToroBoe 3ansiTue

OtkpeiToe 3ansTie. OTKPBITHIN Moka3. OOCyX)IeHUE U aHAIIN3
BBICTYILICHUMU.

Kasennapubiii yueOHblii rpaduk nporpamMmmbl « MIO3HKI»

Bospacrubie Cpokn KoanuectBo Bceero Ko-Bo Pexum
KaTeropum peanmu3anuu | y4eOHbIX aKaJeMH4YeCKHX | YacoB B "
o0yyauuxcsi | IpOrpaMMsbl | HeJeJIb 4acoB B I'oj HeJeJII0 npoao
JIKUTE
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b
3aHATH
i
2 pa3a
B
Fé)ynm)l 05.09.2022- | 36 nenenb 108 3 —
g-;y::Tmmm 31.05.2023 10 (2+1
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MeTtoauyeckoe odecrniedeHHe MPOrPaMMbl

Meroanueckoe oOecriedyeHue JTaHHOW MPOTPAMMBI MOXKHO pa3/eiuTh Ha
IJIABHBIE HAIIPABIICHHUS.
IlepBoe HampaBeHUe: yIPaKHEHUS U TPEHUHTH
Bropoe HanpaBjieHHe: TPAKTHUUYECKUE 3aHATUS IO AKTEPCKOMY MAacTEpPCTBY
(caMOCTOSITETLHBIC ITIO/IBI M KOJUIEKTUBHBIE TBOPYECKUE PAOOTHI)



Tperbe HampaB/ieHHe: CIEHUYECKOE [JBWXEHHE. l3ydeHue crnenuaibHbIX
YOPAKHEHU, B OCHOBE KOTOPBIX Obl OblJa PUTMHKA, IUIACTHKA, MHUMHMKA,
MOCTAaHOBKA MY3bIKaJIbHBIX HOMEPOB, CLIECHUUECKUX 00€B, 2JIEMEHTHI aKpOOATHUKH.

[IpenonaBatens coctaBisger KapTouky «CHEHHYECKOe [IBHXKEHHE», Te
JienaeT TOMETKH, KaKue CLIEHUYECKHE JBWKEHUSI B TPYMIE MOJy4aroTcs, a Kakue
HET.

Heo6xoaumo onuckeiBaTh METOJUKY BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUN UIsI BBIXO/1A
Ha CIICHY.

YeTBepTOe HampaBJieHHe: KOHIICPTHbIE HOMEpa. YYacTue B KOHIIEPTHBIX

nporpammax Jietei u neaarora. [loctaHoBka KOHIIEPTHBIX MPOrpamMM
B pabore mo mporpaMme HEOOXOAMMO WCHOJB30BaTh (PHIBMOTEKY W
pa3HOOOpa3HbIN JUAAKTUUECKUN MaTEpHaIL.

Memoouueckue pekomenoauuu

Teopernyeckoit ocHOBOM MaTepuaia, ciyxar yuenue Cranucinasckoro K.C.
U UHTEpIpeTanuss ero wuae. YcinoBHO cucteMy C(CTaHUCIABCKOTO MOKHO
pa3deNnTh Ha YEThIPE OCHOBHBIX pasjeliia: padoTra akrepa Haja co000ii; padora
aKTepa HaJ POJibI0; BONPOCHI PEKUCCYPbI; ICTETHYECKHE OCHOBbI CHCTEMBI.

HeoOxoaumbiM  yciioBHeM OOy4YeHHs SIBISIETCS CO3J]aHUE ONTHUMAJIbHBIX
ycJIOBUM JUTsi POPMUPOBAHUS TBOPUYECKOM, TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH, 0OeCIeueHne
KXKJIOMY CTYJIHUUILYy YCJIOBUH JJI1 IIMPOKOTO BCECTOPOHHETO pa3BuTus. HecMotps
Ha Pa3HyIO0 CTENEHb OJaPEHHOCTH, YUYalIUXCs CYIIECTBYIOIINE MPUEMBI U METOIbI
oOy4eHHUs TMO3BOJISIIOT Pa3BUTh JaKe HE3HAUMUTENIbHBIC 3aJaTKU U CIIOCOOHOCTH
pebeHKka.

Kaxaomy mnemarory ciieyeT OTBETCTBEHHO M YYTKO MOJIXOIUTh K paboTe ¢
NOAPOCTKAaMHU, TMPEABAPUTEIBLHO B3BECMB CBOM Cwibl. [IpogymaHHOCTH U
TIIATEILHOCT B paboTe  TeaTpallbHOro  mejarora  00YyCIJIaBIMBAETCS
OTBETCTBEHHOCTHIO 32 Cy/Ib0Y TTOJIPOCTKOB.

ba3oBeIil ypoBEHb OCOOCHHO Ba)KE€H Kak JJIA y4allerocs, Tak U Jjis memarora. B
ATOT TEpUoj OOY4YEHUsS TMPOUCXOTUT OIEHKA CIOCOOHOCTEH ydwamerocs W
BBIOMPAETCS METOJMKA JaTbHEHIIeH paboThl C YYCHUKOM.

Jlist  mperogaBaTensi 3HAKOMCTBO —TMOAPOCTKOB € TPEOOBaHHSMHU K
TeaTpalbHOMYy  TBOPYECTBY, BOCIHTAaHUE CTPEMIICHUS  CIIEIOBaTh UM,
dbopMupOBaHUE TIPEACTABICHHN 00 OO0S3aHHOCTAX apTHCTa TEPE] 3PUTEISIMU U
BBICOKOM Ha3HAY€HWU HCKYCCTBA JOJKHBI OBITH OMPEACNISIOUIMMU KPUTEPUSIMU
MIPU COCTABJICHUU IUIaHA KaXKJOTO 3aHATHSI, TIPU BBIOOpE 1INk, 3a/1a4 U OLICHKE
pe3ynbTrara.

Kaxnoe 3ansatue-3anaHue-3agavya-TpeOOBaHUE-ITIOJ] MOXKET HEHABSI3UHUBO
CTUMYJIMPOBaTh  OTKPHITUE  BOCHUTAHHUKAMH  I[IEHHOCTH  TPYIOJIIOOUS,
TIBITIMBOCTH, CaMOCTOSTSIBHOCTH, TpeOOBaTEILHOCTU K cebe,
COBEPIICHCTBOBAHUSI B TEXHHUKE, OTBETCTBEHHOCTH TME€PE]] 3PUTEIISIMU, MOBBIILICHHUS
o0IIero KyJbTYpHOTO YPOBHS, TEaTPaIbHOTO BKyCa, KYJIbTYphl aHalN3a
TeaTpaJbHBIX BIECYATICHUN.

CylHOCTh aKTEpCKOTO MacTepcTBa MOHMMAETCS HAaMHM KakK CO3/IaHue
«obpaza nevictBusi» (CTaHUCIABCKHI) Ha OCHOBE JpamaTypruu 3amanus. Ha



3aHATUSX KaXKIbl CTyIWEll 3HAKOMHUTCS C CYLIHOCTBIO HCIIOJHUTEIBCKOTO
Te€aTpaJbHOTO  TBOpPYECTBA: C  CYIIECTBOBAaHUEM  sI3bIKa  JCHCTBUH, ¢
BBIPA3UTEIBHOCTBIO M COJIEPKATEIBHOCTBIO 3TOTO $3bIKA, C JOCTHXKEHUSIMH B
MOJIb30BAaHUU UM — U [T03HAET CBOU BO3MOXKHOCTH B TBOPUYECTBE.

OnacHOCTSIMH B BOCHHUTaHUHM TOAPOCTKOB IMOCPEICTBOM TEaTPabHOTO
UCKYCCTBA SIBJIAIOTCSI: HEOPEKHOCTh B BBIMOJHEHUU HMHU CBOMX OOSI3aHHOCTE;
TPUBUAIBHOCTh, IITAMIOBAaHHOCTh TPAKTOBKH, PEIICHUA HUCHOJHUTEICKUX
3a1aHUM.

Kaxnoe mnomoOHOe NpOsIBIEHUE [OJKHO BBIHYKJATh IEJarora BHOCHUTH
HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHUBBI B y4eOHO-BOCIHUTATENbHYIO paboTy. Heobxommmo
BCEMHM CHJIaMH OOECIEYMBaTh WX BCECTOPOHHE pa3BUTUE Ha 0a3ze IOBBILICHUS
TpeOOBATEILHOCTH K YPOBHIO CBOMX TBOPYECKUX JOCTHKEHHUH. TIIaTeTbHOCTS,
aKKypaTHOCTb B BBINIOJHEHUU BCEX padOT M OOA3aHHOCTEM — OT TBOPYECKHUX JI0
y4eOHO-TEXHUUYECKUX — BaKHBIA HaBBIK, (OPMHUPYEMBI UMEHHO HA Ha4YaJIbHOM
JTane CTaHOBJICHHSI TBOPYECKOM JINYHOCTH.

Ha  nporskenun  lroga  oOyueHuss  JOMUHHUpYIOLIas  LEHHOCTh
CaMOCTOSITEIbHOCTH, CAMOOBITHOCTH, CBOEOOpa3Hsl JIMYHOIO MOJAX0/a K PEUICHUIO
TBOPUYECKUX 3a7au TpeOdyeT OOOCTPEHHOr0 4YYTKOrO0 BHHMMaHHUs Diefarora K
IIOMCKaM, HaXOJIKaM, IPEUIOKEHUSAM YUCHHUKOB.

IlocnenoBaTenpHOCTh pacHpenesieHus MaTepHuaia 3aKJIF04aeTcs B TOM, Ha
0a30BOM ypOBHE YYEHUKH OTKpBUIM JUisi ceOs TOBelIeHHE (JIEUCTBUE) Kak
OCHOBHOM MaTepHall aKTEPCKOr0 MAacTepCcTBa, HAa JJIEMEHTApHOM YpPOBHE  —
BBIPA3UTEIBHOCTh U SIPKOCTh MOBEICHHSI KaK OCHOBY BBICTYIUICHHS aKkTepa Hepen
3pUTETIEM.

Ocoboe BHUMaHUE MPENOAABATENO CIEAYET YIEIUTh BBIOMpPAEMOMY

penepryapy.
[Toromy B mepByro odepenp clieyeT oOpaTUTh BHHMaHHE Ha KIIACCUYECKYIO
PYCCKYI0 M MHPOBYIO Jpamarypruto. K BBIOOpY COBpeMEHHOW JETCKOM
JpaMaTypru cienyeT MOAXOAUTh aKKypaTHO, B OOJBIIMHCTBE CBOEM OHa HE
npodeccruonanbHa, HU3KOMPOOHA W HETIPUTOTHA JJIST YI€OHOTO CTIEKTaKJIS.

CaMoe mpuCTalbHOE BHHMMAaHHE HEOOXOAMMO  YAENIATh  CO3AAHMIO
atMocgepsl B rpynmne. s 3Toro ¢ mepBbIX AHEW 3aHSATHE HYKHO YCTAaHOBUTD
OIIpe/ieNICHHbIE TpaBWia, KOTOpPHIE JOJDKHBI COOJIOAATHCS HEYKOCHUTENBHO.
Heo0xoauMO NOCTOSSHHO MOMHHUTB, YTO Te€aTp MCKYCCTBO KOJUJIEKTUBHOE, U
pE3yNbTAT 3aBUCUT OT BCEX.

VYyamuecs: BMecTe ¢ MpenojaBaTesieM B TEUEHUE BCEro mepuoaa oOydeHHs
MOCEIIAI0T TeaTpajbHbIE CIEKTAKIW. 3HAKOMATCS C Pa3HbIMU BUIAMHU TEaTpOB,
pPa3HBIMU TEaTPaAbHBIMU XKaHpaMH (KYKOJBHBIHN, IpaMbl, Oonepbl U Oanera, u 1p.),
PEKOMEHJIyeTCsl TaK K€ TMOCelaTh XYJI0XKECTBEHHbIE BBICTABKH, MY3€EH,
3HaKOMUTBHCS C 00pa3laMu pa3MYHbIX HANpPaBICHUN MY3bIKH, YTO (HOpMHUpPYET
TeaTpaJbHbI BKYC, SCTETUYECKUE BO33PEHUSI U IOMOTAET PACTH TyXOBHO.
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IIpuaoxenne 1
APTHKYJISAIHOHHAT THMHACTUKA

«Ha3oiinuewvtii komapy (MOrOTOBUTENIBHOE YIIPAKHEHHE — Pa30TrPEBAET MBbIIIIbI JIULIA)
[IpencraBuM, 4TO y Hac HE PYK, HOI, @ €CThb TOJBKO JIMIIO, HA KOTOPOE IOCTOSHHO CaauTCs
HEYTOMOHHBIH KoMap. MbI MOKeM OTOTHATh €ro TOJIbKO JABMKEHMEM MBILIL Jula. BHumanue Ha
JBIXaHWU HE aKIeHTHpYyeTcs. [ TaBHOE — TPUMAaCHUYATh KaK MOXHO 00Jiee aKTHBHO.

«Xomauoxy. IloxeBars BOOOpakaeMyro BauKy Tak, 4TOOBbI JABHUrajoch Bce Juio. HauuHas co
BTOPOTO pa3a J00aBUTh XBACTOBCTBO. Y YaCTHUKH Pa30MBAIOTCS MO MapaM U XBACTAIOTCS JTUIIOM
JpyT Hepes APYyroM, y KOro BKyCHee KBauka.

«Posxcuywry. Ilonusats npaByto 6poBs. Onyctuts. [loanaTs neByto 6poBs. Omyctuts. [logHATh U
onyctuth 006e 6poBu. He packpbiBas ry0, moaBUraTh HUKHEH YEIIOCTBIO BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BieBo. IlopaznyBars Ho3apu. IlomeBenuts ymamu. Tonbko nuuom caenats 3104 <« TP,
KOTOPbI moOJuKMIaeT 100buy», «S MapTellka, KOTOpas ciymaer». BBITAHYTh JHUIO.
PacrimeiTeest B ymbiOke. He paszkumas 3y00B, TOTHSATH BEPXHIOK TyOy H OIYCTUTH e€e.
[Tponenats TO ke camoe ¢ HukHEeH Ty0oi. CKOPUUTh POXKUILY «KTO CMEILIHEEY, «KTO CTPAIIHEE).
YIOPA’)KHEHUE UVIA T'YD

Ynavioka — xo60mox

MakcuManbHO BBITATMBAEM T'yObl BIIEPEN, CIOXKUB UX XOOOTKOM, 3aT€M KaK MOKHO OOJjblle
pactsaruBaeM B yiblOKy. Beero 8 map nBuxeHuit.

Yacn

['yObamu, BBITSHYTHIMH BHEpER XOOOTKOM, OMHCHIBAEM KPYT IO YaCOBOM CTpeNKe W 0OpaTHO.
MoOXHO npeanoxuTh pedsTaM B3ATh BBITSAHYTBIMU BIepes I'y0aMy KapaHJall U HanucaTh UM B
BO3/yX€ CBOE UMH.

«Becenwit namauox»:

a/Ha cyeT pa3 COMKHYTHIE T'yObl BBITSATHBAIOTCS BIEpEN, KaK MATAYOK y MOPOCEHKA; HA CUET
«I1Ba» TYOBI pacTATUBAIOTCS B YIBIOKY, HE 0OHa)as 3y0O0B;

0/ COMKHYTBIEC BBITSIHYTBIE TYOBI(IIATA4OK) JBUTAIOTCS CHavaja BBEPX M BHH3, 3aTEM BIIPaBO U
BJIEBO;

B/ IATAYOK JIeIaeT KPYroBble ABM)KEHUS CHa4ajla B OJJHY CTOPOHY, [IOTOM B JIPYTYIO.

3akaHuMBas YIPaXXHEHUS, I€TSAM MpeaIaraeTcs MoJHOCThI0 OCBOOOAUTE MBIIIIBI I'Y0, PBIPKHYB,
KaK JIOIIaJKa.

IlImopku

CHavasia moJJHUMaeM BBEPX TOJBKO BEPXHIOI I'y0y, 3aTE€M OIyCKaeM BHHU3 TOJbKO HMKHIOIO, a
IIOTOM COBMEIIAEM 3THU ABM)KEHHUS CO 3ByKaMHU:

«B» - BEpXHsis ry0a OJTHUMAETCs BBEPX;

«M» - BO3BpallaeTcs Ha MECTO;

«3» - HIXKHSS T'y0a OIyCKaeTcsi BHU3.

3areM MoNepeMEeHHO HaTATHBAaeM BEPXHIOIO I'y0y Ha BepXHUE 3yObl, HUKHIOIO — HA HUKHHUE.

st Toro 4toObl TyObl IBUTaMCh BEPTUKAJIBbHO, MOYKHO IPUCTAaBUTh YKa3aTeJIbHbIE MAJbIbI K
IIeKaM, Kak Obl OrpaHMYMBast aIblIaMU BO3MOXKHOCTb PACTATUBAaHUS I'y0.

YIOPA’)KHEHUE IS A3bIKA

Ykonw

JlenaeM «yKoJibD» HaIpsDKEHHBIM SI3bIKOM IONEPEMEHHO B MPaByl0 U JieBYyIO Hieku. ['yOwl mpu
ATOM COMKHYTBI, & YEIIOCTH Pa30MKHYTHI.

3mesn

BricoBbIBaeM S3bIK BIEpe U, Kak 3Mesl, Jej1aeM OBICTPhIEe YKOJBI.

3apaoka ona wieu u uenocmu

HaknoHuTsh rosoBy TO K NpaBoMy, TO K JIEBOMY ILIedy, 3aTEM KaTaTh €€ 110 CIIMHE U TPYIU
«Youenennwtit 6ecemomy»: oTOPOCUTH PE3KO BHU3 HWKHIOI YeNOCTh, POT TMPU 3TOM
OTKPBIBAETCS LIUPOKO U CBOOOHO.



«3esarowan nanmepa». HA)XaTh IByMs pyKaMH Ha 00€ II€KH B CpEIHEH 4acTU U NMPOU3HOCUTh
«Bay, Bay, Bay...», HOJpa)kas TOJIOCY IAHTEPbl, PE3KO OIYCKas HIKHIOK YENIOCTh HIMPOKO
OTKPBIBAs POT, 3aTEM 3€BHYTb U MOTAHYTHCS.

«lopavasa kapmowika»: ONOXXUTH B POT BOOOPAKaEMYI0 TOpSAYYI0 KapTO(EIMHY M CIEeNaTh
3aKpBITBINA 3€BOK (I'yObl COMKHYTBI, MATKO€ HEOO MOJIHATO, TOPTaHb OITYILEHA).

YnpakHeHHs CO 3ByKAMH

«Tpeyroabaux». C npenenbHO TOYHOW apTUKYJISUUEN W JaXKe HApO4YUTO NENAIUpys KaKIoe
MOJIOKEHHE TYO MPOU3HOCATCS TJACHBIE B CIEAYIOLIEM IMOPSIKE: «a-0-y-3-bI-m». Co BTOpOro
pas3a 100MBaTbCs TOrO, YUTOOBI 3BYK JIETENl KAK MOYKHO JajbIlIe.

«» (n3 ynpaxxnenuii E. JlackaBoil). YUaCTHUKY CTaHOBATCS ITOJIYKPYI'OM, U Ka)KJIbIi, BBIXOIS K
3aiy, NPUKIAJbIBaeT PyKy K I'pyIH, a 3aTeM, BbIOpachIBaeT e€ BIEPEN ¢ Pa3BOPOTOM JIAJIOHU K
BEpXY, MPOU3HOCHUT «s1». 3ajadya — MOcJaTh 3BYK BMECTE C PYKOM Kak MOXKHO Janblue. Jymaro,
yro He Oyzner OOJbIION pa3HULBL, €CIM BMECTO «s1» OYyAyT HIpPOM3HOCUTCS OYKBBI M3
TPEYroJbHUKA.

«3BYKI».

BAII-BOII-BYII-BOII-BbIIT-BUIT

TAT-TOT-TYT-TOT-TBIT-TUT

MAM-MOM-MVYM-MAM-MbIM-MUM

I[TTKA-ITTKO-IITKY-IITKOS-ITTKBI-IITKA
INTKANT-IITKOIT-TIITKYIT-ITKOIT-ITKBIIT-IITTKUIIT
I[TATA-ITATO-TLATY - AT S-ITATBI-ITAT'
BAUABAT-BAIOBAT-BAI'YBAT-BATI' OB AT-BABIBAT-BAI' BT

«Hucmozoeopku»

«Hucmozosopka ¢ oopazey. (n3 ynpaxuenuit E. JlackaBoil). Y4acTHUKM 110 OJHOMY WJIH B
IpyNIE BBIXOIAT B KPYI' M IPOU3HOCAT OJHY U Ty XK€ YHUCTOTOBOPKY, HO B Pa3HbIX, 3apaHee
3a/laHHBIX Iegarorom oopasax. Hampumep, ckazarb: «OT TONOTA KOMBIT IbLIb O MOJIO JIETUT -
KaK YYHUTEIbHUIA PYCCKOIO S3bIKA, YNTAIOIIAsl JUKTAHT. Ty K€ YUCTOIOBOPKY — KaK €€ CKaKeT
IpenojaBaresb 0 Peyuu U T.1.

CKOPOI'OBOPKH

[[una Cama Cartke marnky.

[Ina Cama no mocce U cocana CyIKy.

Beszér Cennka Canbky ¢ COHBKOIM Ha CaHKax.

[IlecTp MBIIIAT B KamMblLIaX LIypILIaT.

ChIBOpOTKA U3-T10]1 IPOCTOKBAILIH.

Oca ycenach Ha HOCY, OCYy Ha CYK s OTHECY.

[l copok MBIIIEHN, HECIIA COPOK IPOLIEH; IBE MBIIIH MOILIOINIE HECIIU 110 J1BA IPOLIA.

MpIy CyIIKM HACYIIMIIN, MBIIIKHA MBILIEK MPUTTIACHIIN, MBIIIKH CYIIKH KyIIaTh CTaJIN, MBIIIKH
3yOKH mojgomau!

Kyky1ka KyKyImoHKy KyIuia KaromIoH.

[IleTnHKa — y UyIIKH, YEIIys] — Y IIYYKH.

CIuIIKoOM MHOTO HOXKEK y COPOKOHOXKEK.

Hcnyranuch MeIBEKOHKA €K C €KUXOU U €KOHKOM.

Kyk, Hazt Ty Kero JKy»XoKa, KAl 0 Y>KHHA yKa.

KyAOKUT HaZl dKUMOJIOCTBIO JKYK, 3€JIEHBIN Ha )KYKE KOXKYX.

JlexxeboKa peDKUIl KOT OTiIexkal cede KUBOT.

Ham ITonkan nonai B Kankas.

OT TOIOTa KOMIBIT MBUIb IO MOJIO JIETHT.

Tkér TKa4 TkaHU Ha Tu1aToK Taxe.

Brik Tynory6, TynoryoeHnbkuii ObIuoK, y Obika 6ena ryba Oblia Tyma.

[lepenen nepenénky u nepemnemisT B epesiecke MpsaTal oT pedsr.



Cuiitr Konmak He IO-KOJIMAKOBCKHM, BBUIMT KOJOKOJI HE IO-KOJOKOJIOBCKM. Hano kommak
MEePEKOIMAaKOBaTh, MEePEBBIKOJINAKOBATD; HaJ0 KOJIOKOJI [IEPEKOJIOKOJIOBATb,
MIEPEBBIKOJIOKOJIOBATb.

Knama Knapa nyk Ha nmonky, kiaukHyna cebe Hukonky.

Kapn y Knaper ykpan kopasmisl, a Knapa y Kapna ykpana kinapHer.

Ha nBope — TpaBa, Ha TpaBe — ApoBa.

Tpu cCOpOKHM — TapaTOPKU TApaTOPUIIA HA TOPKE.

Tpu COPOKH, TPU TPELIOTKH, IIOTEPSIIM 110 TPU IIETKHU.

VY KanmuTKH — MaprapuTKy, MOANOJI3IA K HUM TPU YJIUTKH.

[To yrpam moii 6pat Kupuin Tpéx Kponbyat TpaBoOi KOPMMUIL.

Mokpas noroga pasMOKpOINOroiuiach.

[Tonmorpeba pernsbl, MOIKOIMaKa Fropoxa.

Kot 10BMII MBIIIEHN U KPBIC, KPOJIMK JIUCT KAIIyCTHBIN IPhI3.

VnoB y [lonukapna — Tpu kapacs, Tpu Kapna.

VY Kongpara KkypTka KOpOTKOBarta.

Crpen Banepuk BapeHuK, a Bamtonika — BaTpyiky.

ITpumén IIpokon — kumen ykpom, ymén IIpokon — kunut ykpor, kak npu [Ipokome kumen
yKpo, Tak 1 6e3 [Ipokora KHuT yKpor.

Kopomas — opén, opén — kopoib.

Typka Kyput TpyOKy, KypKa KIIOET KPYIKY.

Cobupana Maprapura Mapraputku Ha rope. Pactepsiia Maprapura MaprapiuTki Ha JBOpE.
Bobp 106p tst 600pAT.

I'paBep ["aBpuiia BEIrpaBUpPOBAJI IPABIOPY.

Opén Ha rope, iepo Ha opiie. Opérn o nepom, ropa moj OpaoOM.

[Tomap ITaBen, mosap [1€Tp. [1aBen mapwun, [1éTp nék.

B akBapuyme y XapuToHa 4eThIpe paka 1a TpU TPUTOHA.

Ene-ene Jlena ena, ecTh U3 JIeHU HE XOTeENA.

Mmuas Muna MbLIacCh MBLIOM.

MpI enu-enu JIMHBKOB y enu... VX ene-ene y enu goenu!

VY 4eThIpéx yepenaniex 1o 4e€TbIpe YepenamioHka.

Tpunuats Tpu KOpadiis TaBUPOBAIIH, JTAaBUPOBAIIH, J]a HE BEUIABUPOBAIIH.

Bé3 kopabiib kapamens,

Hackouunn kopabiib Ha MeTTb.

W matpocsl ABe HeaeIu

Kapamens Ha menu enn.

XoXxJ1aThle XOXOTYIIKH XOXOTOM XOXOTaJH.

W3 o mpuropka, u3 1o moABBINOIBEPTA, 3aiUMK PUTIOIBIIIOIBEPHYIICS.

JUAJTOT'MYECKHUE CKOPOI'OBOPKH

- Pacckaxure ipo MOKyInKH.

- [Ipo kaxue npo nokynku?

- IIpo nmokymnku, Ipo MOKYIKH, PO IMOKYIOYKU CBOU.
MBILIOHKY HIETTYeT MbIIIb:

«TBpI BCE mIypmIMIb, HE CIIALIB!»

MBIIIOHOK MIENYeT MBIIIN:

«Mypmate s Oyny TUIIE».

Kpab kpaly cnenan rpabmnu,
[Toman rpabau kpaby kpal:
- 'paOb rpabmasimu rpaBuii, kpad!»



JABIXATEJIBHBIE YIIPAKHEHUA
«Komapux».* Y4acTHUKU CTaHOBATCA B IIaXMAaTHOM nopsake. Pyku B croponsl. [lepen HocoMm y

Ka)XXJIOTO BBETCS CO 3BYKOM «3 — 3 — 3 — 3» «KOMAapHkK». 3BYK IIPOMU3HOCUTCA Ha BBIIOXC, HaA
OJHOM JBbIXaHHH. Ha BBIIOXEC PYKH MCIOJICHHO CBOJATCA, WU B KOHLC MObIXaHUA «KOMApHUK»
MMPUXJIOIIBIBACTCA.

«Ezopka».. «Kak Ha ropke Ha IpUTOpKe KWK Tpuauars Tpu Eropku: pa3 Eropka, asa Eropka,
Tpu Eropka...» u 1.1. Ilepen nayanom cuéra Eropok nmoadbupaercs apixanue. ITO yrpaKHEHUE
XOpOUIO TEM, 4YTO HAarJIAJHO MOKa3bIBAE€T, HACKOJIBKO YYEHHUKH CMOIJIM IPOABUHYTCS IO
CPaBHEHHUIO C IPOILIBIM PAa30M.

OueHp BaXXHO MOMHHUTBH, YTO BPEMS BBINOJHEHHUE KAXKIbIM YYEHHUKOM Ka)KIOTO JIbIXaTEJIbHOIO
YOPaXXHECHHUS UHAUBUIYAJIbHO U ONPEACIISIETCS TEM, HACKOJIBKO XBAaTUT JIBIXaHUSI Y KOHKPETHOIO
pebénka. Henmb3st moowmipsaTh y nereit cmpemierue ObITh B 3TUX YIPAXKHEHUAX MEPBBIMHU, TaK KaK
9TO IIOXO OTPAXKAETCS HA CBA3KAX.

«Iloxknonenue connuyy»

Bce croar mo kpyry. Horu Ha mupuHe mmiied, CTONbI CTOAT MapauiebHO, PYKH CBOOOIHO
OMYILEHbI BAOJb Kopnyca. Ha BbIjOX€ Tal0HU CI0KUTH IOMUKOM Ha ypoBHE rpyau. Jlanee:

BJIOX — PYKH U TOJIOBY IIOJHSTH BBEPX;
BBIJIOX — HAKJIOH, PYKH JIQJIOHSIMH YIIUPAIOTCS B TIOJ;

BJIOX - JIEBYIO PYKY OTCTaBUTb Ha3aJl, OJIOBY MOAHSITH BBEPX;

BBIJIOX — HOT'A BO3BPAIACTCSl HA UCXOAHYIO MO3UIHIO, TOJI0BA OIyIIIeHa BHU3;

BJIOX — BBIZIOX — IOBTOPUTH TOXKE CaMOe€ C IIPABOI HOT'H;

BJIOX — BBIIIPSIMUTH TIO3BOHOYHHUK, TOJIOBY AEPKATh MPSMO;

BBIJIOX — JIAJIOHU CJIOKUTh JJOMUKOM Ha YPOBHE I'PY/IH.

VYnpaxHeHHEe BBIOTHSACTCS OJHOBPEMEHHO BCEMHM CHAadajla B OYEHb MEIJICHHOM TEMIIE.
[TocTeneHHO TeMN YCKOPSAETCs 10 MAKCUMAJIbHO OBICTPOTO, 3aT€M CJIEyeT YCIOKOUTD JIbIXaHHE.
J1J1s1 5TOTO BBITIOIHSIETCS CIIEUAIBHOE YITPAKHEHHE.

MBbBIJIBHBIE ITY3BbIPH.

Ilenw. Ta xe.

X00 wepwl. Jletn pacnpenenstorcss Ha JBe KoMaHzibl. IlepBas KoMaHAa C TOMOIIbIO
BOOOpa)KaeMBIX COJIOMHHOK Ha POBHOM BBIJIOXE BBIAYBAaeT «MBUIbHBIE ITy3bIpH». Hamo
ctaparbcs. YToOBI OHM JIOMIANKCH HE Cpa3y, a CTAHOBMIIMCH KaK MOXKHO OOJIbIIIE U, OTPHIBAsICh OT
COJIOMUHKH, yJeTaid. JleTr BTOpO# TpyIIbl CIEAAT 32 UX JISHCTBUAMHU U OJTHOBPEMEHHO XOPOM
WIN TI0 POJISIM YHTAIOT CTUXOTBOpeHue . PapmkeH «MBUIbHBIE ITy3BIPH»:

OcTopokHO — my3bIpH!

- Oi, xakue!

- Oi, cmotpu!

- PaznyBatorcs!

- brnecrsar!

- OtpsiBatores!

- Jlerst!

- Moii — co cnuBy!

- Moii — ¢ opex!

- Moii — He JIONTHY 10JbIIE BCEX.

YIIPA’KHEHUSI HA TPU BUJIA BbI/IBIXAHUS.

IJenw. PazorpeTs MBINIIIBI JBIXaTEIBHOTO alllapaTa.

1-it 6uo0 oécnyycueaem criokoiinyro, IIABHYIO 3BYUAIYIO PEUb.

Csucrur Betep - CCCCCCC...

[Tymsar nepesws - HITIIIITIIIII. ..

Jletut muena - JKOKOKOKOK. ..

Komap 3Benur - 3333333333...



2-11 6u0 00cysHCUBaAEem BOJICBYIO, HO CACPKAaHHYIO PEUb.

Paboraer nacoc - CCCCC! CCCCC! CCCCC!

Merér merens - LTI TTIOTITOT! DT TITIIT!

Csepaurt apens - 33333! 33333! 33333!

3-i1 6u0 obcnyrycueaem >MOLUOHAIBHYIO peyb B OBICTPOM TEMIIE.

Komixka cepaurcs - @! ©! @! P!

[Munut nuna - C! C! C! C!

3aBoaurcst motop - P! P! P! P!

Jetu Mory camu IpuIyMbIBaTh MOAOOHBIEC YIPAKHEHUS U COSAMHSATH BCE TPU BUAA BBIIbIXaHUS
B OZHOM ynpaxxHeHuu. Hanpumep:

MOTOLUKJI

3aBogum motop: P! P! Pl... PPPPP! PPPPP! PPPPP! Iloexamu Gwictpee u Owictpee: PPPPP!
PPPPP! PPPPP!

Hrpol ¥ ynpaskHeHUs1 HA ONOPY JbIXaHUS.

JAPECCHUPOBAHHBIE COBAKHA

Xo0. BribupaeTrcsi peOEHOK — IPECcCUPOBIIUK, KOTOPBIA MpEqIaraeT OCTAIbHBIM JETSIM —
IMPKOBBIM CO0AauKaM pellaTh MNPOCTEHIINE 3a7adykd, CaMOCTOATEIbHO UM MpPHUAyMaHHBIC.
BmecTo oTBeTa «co0auku» MPOU3HOCAT «aB — aB — aB!» COOTBETCTBYIOIIEE YUCIIO Pa3.
NTUYAH JIBOP

Xo0. Jletu BoOOpaxaroT, 4TO MOMAaIu B OOJBIION JIEPEBEHCKUI IBOP, OHH JOJDKHBI MO3BaTh U
MOKOPMUTH BCEX €ro oouTarenei. JleTH KOJJIEKTUBHO WJIM 1O OJTHOMY 30BYT YTOK (YTh — YTb —
yTb — yTb), METYyIIKa (eTh — MeTh — NeTh — METh), IBILIAT (IBIIT — IBII — I[bII), Tycel (Tera —
Tera — Tera — Tera), roiay0ei (ryib — I'yllb — I'yJib), BIPYT HOSIBUJIACH KOIIKA (KHUC — KUC — KUC —
KHC), OHa TMOMbITANACh MoiMarh HbIUIEHKa (Opbick! Opbick!). Kypuia 30BET paszbexaBmnxcs
IBITLISAT:

IXO (mo H. IMukynesoii)

Benymuun/letn

Cobupaiics, neropa! Pa! Pa!

Hauunaercs urpa! Pa! Pa!

Ha nomanok He xaneit! Jlei! Jlei!

beii B nanomku Beceneit! Jleit! Jleii!

Ckonpko BpeMeHnu ceituac? Yac! Yac!

Ckonpko Oyzer yepes yac? Yac! Yac!

U nenpasna: 6yzaer asa! /Iga! J{pa!

Hpemuer Bamia rososa! Ba! Ba!

Kak noé€r B cene neryx? Yx! Vx!

Ha ne ¢punun, a neryx? Yx! Vx!

Br1 yBepensl, uro tak? Tak! Tax!

A Ha camom zene kak? Kax! Kax!

Ecnu kT0 — TO 3aKykapekan, oTAaéT (haHT, M UTpa HAUMHAETCS CHaydaJa.

PA3BBUTHUE JUAITA30HA I'OJIOCA

Imascu

[Temaror BeIOMpaeT MaIbUMKa, KOTOPHINA 3a0a€T caMblii HU3KUH 3BYK. Bce ocTanbpHBIC MTOKHBI
MOACTPOUTHCS K HEMY. 3aTeM BeQYyLIUNA NMOJHUMAET 3BYK HA OJIHY CTYNEHbKY BBEpX, IPOU3HOCS
cioBa: «BTopoi aTaxx». Bce MOBTOPSIIOT 3TH CJIOBA YK€ B HOBOM «TOHAJIBHOCTH». TpeTuii aTax —
enl€é oAgHa cTyneHbka BBepX. M Tek n0 msATOro sraxa. 3aTeM JETH IpPU MOMOIIM Tojoca
«CITYyCKAOTCA» B «IIOABAI». DTO YIPAKHEHHE MOKHO JOBECTH 10 15 «a@Ta)ken», HO MOCTENEHHO,
M0 Mepe TOTO KakK y peO&HKa OyeT pacuupsIThes TUana3oH rojioca.

Manap

PeGsita kpacsaT 3a060p, U B MecTe C PyKOU mepeMeniaercs ux ronoc: «BBepx W BHHU3, BBEpX U
BHU3...»



UI'PbI «BECEJIBIE CTUXHW» UJIU «3ABABHBIE CTUXW»

Ilens. TpenupoBaTh 4YETKOE IPOMU3HOUIEHME COIJIACHBIX Ha KOHIIE CJIOBA, YYUTh JETEH
noadupaTh pupMy K CIOBaAM.

Jlemnuii oens

Y T-yT-yT-yT - Ha JIYT'y IIBEThI IBETYT,

IOT-[OT-IOT-10T - ITHYKH BECEIIO IIOIOT,

AT-AT-AT-9T - 3100HO KOMaphl 3BEHSIT,

WT-UT-UT-UT - 3351 O] KYCTOM CHJIUT.

B necy

ET-81-81-8T - conoBeii B ecy Moér,

VYT-yT-yT-yT - y IeHbKa rprObI pacTyT,

AT-aT-aT-ar - N0J KyCTOM €XK{ LIyplIlarT,

WUT-UT-UT-UT - ASITET HA COCHE CTYUUT.

B 300napke

UT-UT-UT-UT - NOJOCATHIA TUTP PHIYUT,

ET-81-81-8T - MEIJICHHO 3Mes TOJ3ET,

OT-0T-0T-0T - MacTh pa3uHy OEremMor,

YT-yT-yT-yT - OBICTPO J€0€1U IUIBIBYT,

AT-IT-AT-9T - 00€3bsIHKU TaM LIAJIAT.

TBopueckne Urpsl €O CJAOBAMHU.

BOJILIEBHAS KOP3UHKA

I[ens. PazBur BoOOpa’keHHE, TOIOJIHATH CIOBApHBIA 3arac, akKTUBU3UPOBATh AacCOIMATHBHOE
MBIIIUICHHE.

X00 uzpel. Jlety cugaT B Kpyry; MEAaror, IEpKUT B pyKax KOP3HHKY, IPEIIAracT CIOXKUTh B
KOP3UHKY TO, 4YTO MOXKHO BCTPETHUTH B JIeCy, UJIU B Caiy, WIH B BO3AyX€e, WIM B MOpE, WIU Ha
IpsJIKe; TO, YTO JIETaeT, WIKM TO, YTO IOJI3aeT, U T.1. JJeTh MOryT caMOCTOSATENbHO MPUIYMATh,
I7Ie WCKAaTh CJOBO JJIS BOJIIEOHOW KOP3WHKU. B MOArOTOBUTENBHOW TpymIe 3alaHus
YCIIOXKHAIOTCS: HalpUMeEp, CIOXHUTh CJIOBa, MMEIOIIKME OTHOLIEHUS K My3blke (HOTa,
CKPUIIUYHBIN KJII0Y, pErUCTp, PUTM, MIECHS U T.J.) WM K TeaTpy (3aHaBec, aduina, clieHa, akTép,
peneTunusi, aHTpakT W T.1.) Ilocime 3Tol urpel Jerko nepeiTH K TeaTpajbHbIM HIpaM Ha
«IIpEBpALLEHUS».

BKYCHBIE CJIOBA

I]ens. Paciiupsath CIOBapHBIM 3amac, BOCHUTHIBATh YMEHHE BEXJIMBO OOMIATHCS, JNEHCTBUS C
BOOOpakaeMbIMHU MTPEIMETAMHU.

X00 wuepwl. JletTn cugaT B KpYry, Megaror MpoOTSATUBaeT IMEepBOMY peOEHKY JIaJJoHb C
BOOOpa)kaeMoil, Hampumep, KOHPETOM M, Ha3blBasg €ro IO HMEHH, MpeiiaraeT yrolleHue.
Pe6éHok OmarogapuT M «cbemaeT». 3aTeM KIaJET Ha CBOIO JIAZIOUIKY M yrouiaeT 4eM-HUOyIb
BKYCHBIM CBOEro cocezia. TOT 01aroiapuT, «ChbeJaeT» U yrouaeT TPEeThero peoéHka u T.1.
COYHUHMU NPEJJOKXEHHUE

Henp. Yuut nereit COCTaBIATH TMPEJIOKEHUE, Pa3BUBaTh BOOOpa)KEHWE, HABBIKM COBMECTHOM
JESATEIIBHOCTH.

X00 wucpwl. Jletn pacnpenemnsitoTcsi Ha HECKOJbKO KOMAaHJ, TMOJYYaroT Mo 2-3 KapTO4YKd ¢
N300pakKeHNEM DPA3JIMYHBIX MPEJAMETOB, CHENHAIbHO MOJ00pPaHHBIX U3 HACTOJBHBIX WUIp THIIA
«J10TO». Yepe3 HEKOTOpoe BpeMsl Kak/1asi KOMaH/1a IPOU3HOCUT COCTaBJICHHOE MPEJI0KEHHUE.
COYHUHHU CKA3KY

Ienw. Pa3Buth BoOOpaxkeHue, hanTaznio, 00pa3HOE MBIILICHUE.

X00 wuezpotl. [lenaror MOM3HOCUT MEpBOE NpeIOKeHHe, Hampumep, <«OKwi-0bul MajeHbKH
KY3HEUHK...», IETH 110 OYEPEeTU MPOJ0IDKAIOT CKa3Ky, J00ABISIOT CBOE MPeAIOKEeHUE.
BOITPOC - OTBET

IJens. YuuT CTpOUTH JHMAJIOT, CaMOCTOSATEIbHO BBIOMpas NapTHEPA, pa3BUBaTh OBICTPYIO
peaxIuIo.



X00 uzpot. Benymuii (CHadasia B3pOoCiblil, TOTOM peOEHOK) MPOU3HOCHUT PEIIMKY M OpocaeT Ms4
BBIOpaHHOMY HapTHEPY, KOTOPBIK JOJKEH, MOMMaB Ms4, OTBETUTh Ha €ro BOIPOC. BBIMOIHUB
3ajjaHue, peOEHOK, B CBOIO Ouepelb, OpocaeT M4 MOcie CBOEH peIuIMKH JpyroMy MapTHEPY U
T.J.

NPUIYMAM JUAJIOT

Ilens. CTpouTh IUaoOr MEXAY JABYMS TI€pOSIMH HM3BECTHBIX CKAa30K, YUUTHIBAs XapakTepbl U
IPUIYMBIBAs CUTYALMIO, B KOTOPOH UM IPUIIIOCH BCTPETUTHCS.

X00 uzpwl. [letn pacnpenensioTcs Ha napbl, UM IpeularaeTcsl NpuAyMaTh U ChI'paTh IMAIor
Mexay Komookom m Penkoii, Kypoukoit ps6oit u Kotom B camorax, byparuHo nu ManibImok,
KpacHas manouka u He3naiikoil. Jletn camMu MOTYT IIpeijiaraTb M3BECTHBIX I'€POEB.
PACCKAXKU CKA3KY OT UMEHMU I'EPO4,

win «MOS CKA3KA»

I]ens. PazBuBath BOOOpakeHHME M (paHTA3MIO, IONOJIHATH CIIOBApHBIA 3amac, pa3BUBATh
00pa3HOe MBIIICHHE.

Xo00 wuepwl I'pynne pnereil mnpeiiaraercs BBITSHYTh KapTOUKy C H300pak€HHMEM Ppa3HBIX
NepcoHaXel, Kakoi — HUOYIb U3BECTHOM cKka3ku. Kax il peOEHOK JOKEH paccKa3aTh CKa3Ky
OT UMEHHU CBOETO Ieposl.

MMOXOKUI XBOCTUK

Ileny. Yuuth nereit moadbuparbh pudMy K CloBaM, MJIACTUYECKH HM300paxarh M0J00paHHOE
CJIOBO.

X00 uzpwl. Jletn pacnpenenstoTcs Ha rpymnmsl (2 — 3), Kaxa0i U3 HUX Hpeasaraercs cioBo, K
KOTOPOMY HaJlo mo1o0path pudmy (CIOBO € TOXOKUMHU «XBOCTUKAMIY) U U300pa3UTh 3TH CIOBA
C IOMOIIBI0 MaHTOMUMBL. Hampumep, maércs ciloBO «BaTpyllKa», MOAOUPAIOTCA PHPMBIL:
JATYIIKa, MOJAYIIKA, CTapyllika, Kykymka. Ilerpyka, xkopmymika... Bce 3Tu cioBa MoHO
n300pa3uTh C IOMOIIBIO IJIACTUKHU Tella.

CoBO «ILIMIIKa» - KHUXKKA, MBILIKA, KPBIIIKA. . .

D®AHTA3HUU O...

Ilens. PazBuBath BoOOpaxkeHue, (paHTa3UI0, CBSI3HYIO OOpa3HyIO pedb, pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH
IPEICTaBIATh ce0sl APYTrUM CYILIECTBOM WM IPEAMETOM.

X00 uzpsl. PeO6EHOK, MpeBpamasch BO 4TO-IHMO0 WM B KOTO — JIHOO, pacCKa3bIBaeT, YTO BEIIh
qYBCTBYET, YTO €€ OKPY’KAET, UTO BOJIHYET, II€ U KaK OHA XKUBET, U T.II.

Bapuantsl: «S — yTior», «fI —yamkay, «f - kykina», «f — komika, maena, MIYMK» - T.I1.
PYUYHOH MSI4

Ilens. TlonoNHUTE CIIOBAapHBIN 3amac, pa3BUBaTh OBICTPOTY PEaKLUU.

X00 wuepwl. Begynmii moodepéaHo OpocaeT KaxAoMy peOEHKY Ms4, Ha3blBas CIOBO.
IToriMaBIINI JOJIKEH NIPUAYMATh CBOE CIOBO:

a) MPOTHBOIOJIOKHOE [0 3HAYCHUIO (ICHb — HOUb, TOPSIYHIA — XOJIO/IHBIH);

0) ompeenieHre K JaHHOMY CIIOBY (€11Ka — KOoJtouasi, BOJI — 3yOacThIi);

B) JelicTBUE (IepeBO — PaCTET, MATbUUK — OCIKHUT).

Copepxanue pasgena «AKTEPCKOe MACTEPCTBO»

YnpaxHeHus Ha:

Buumanmue

«Ilymov 6 wikony u 00MmoU». YIaCTHUKU CHIAT B IOJIYKPYTY WIU B KPYry, PYKOBOJIHTEIb
npejyiaraeT MoApoOHO BCIOMHHUTH IMyTh OT JOMa J0 INKOJbl. BCIIOMHHUTH Haxo Bce, 4TO
BCTpeUaeTcs Mo AOpOore: JOMa, Mara3uHsbl, AepeBbs. Ajuied U T.4. OJIUH 4elloBeK BCIIOMUHAET, a
OCTaJIbHbIE JOMONHAIOT ero. /[ng azapTa MOXXKHO MPOBOAMTH YHpa)KHEHHE B (OpMeE ayKIIMOHA.
ToT, KTO Ha3bIBa€T YTO-TO MOCJIEIHUM, MOJIy4aeT MpHU3, HapuMmep KoHdery-neaeHen. MoxHo
UCTIOJIb30BaTh U JPYryio GpopMmy, HO 00s3aTeNbHO SPKYIO M TeaTpaJibHO ONMpaBAaHHY0. B aToM
Clly4ae MOXHO HCIIOJIb30BaTh YIMPakKHEHHWE U KaK TPEHMHI Ha aKTEPCKOE BOOOpa)KeHHE: KTO
cUAMT Ha aykuuoHe? borat oH niu Het? C keM npuien Ha aykiuos? U T.1.



«Packnao npeomemosy. PykoBonutenb cOOMpaET y YYaCTHUKOB O OJHOMY TpPEAMETY (Yachl,
OpeIKH, 3aKOJIKU U T.J. U T.I1.) 3aTeM YYaCTHHKH JCJATCA Ha B KOMaH[bl, OJJHA PACKJIaIbIBACT
IIPEIMETHI Ha CTOJIE, IIOTOM MOAXOAMUT ApPYyras KOMaHAa U MbITACTCS 3allOMHUTD PaCIOJIOKEHUE
IIPEIMETOB U OTXOJUT, IIOCJIE YEro MepBas KOMAaH/1a BHOBb MEHSIET PaCIOJIOKEHUE IIPEIMETOB U
CaJuTCAd HAa CBOM MECTa, & BTOPAs IBITAETCSI BOCCTAHOBUTH IEPBOHAYAIBHOE DPACIpEACICHUE
IpeIMETOB. 3aTeM IepBas KOMaH/Aa IPOBEPSET IPaBUIBHOCTh PACIIOJIIOKEHUS MPEIMETOB.
[ToToM KOMaHBI MEHSAIOTCS POJIIMHU.

«Apugpmomempy. YUaCTHUKU cagdTcs B OAHY JMHHUIO. Kaxkapli y4acTHMK HOJIy4aer
OTIPENICTICHHBIN YHCIIOBON pa3psy (enuHUIbl. JIeCSITKU, COTHHU, ThICSYM U T.J1.) Kaxawlid paspsn
paboTaer omnpeneneHHbIM 00pa3oM: €IUHMIIbI BCTAIOT-CAJATCS, JECATKU MPUCEAAIOT, COTHU
KJIaHsoTed W T.0. Hago HaOparh umcio, oNpeneneHHOe PYKOBOJUTENEM. DTO YHpaKHEHUE
MOYKHO HCHOJB30BaTh Il OTPAOOTKH KAaKUX-TO CJIOXKHBIX AJIEMEHTOB, HalpUMeEp, ILIaroB B
(eXTOBAHMU WJIH 3alLUT.

«Tuwywaa mawunkay. [ 37010 ynpaxHeHHUs KelIaTeabHO, YTOOb! KOJUYECTBO YYAaCTHUKOB
ObuT0 OOJIbIIE ABAALATH. YUACTHUKM CaAsTcs B MONyKpyr. Kaxmomy npucBauBaeTcs ojHa-/IBe
OykBBI pycckoro andaBuTa. PyKoBOIUTENb IMOCIENOBATEIbHO 3alaeT CIIOBO, (pa3y, TEKCT.
VY4YacTHUKM XJIOIKaMH «1e4yatarT» TekcT. KoHerl ciioBa 0603HayaeTcss 0OLUIMM XJIONKOM, KOHEI
(dpasbl — XJIOMKOM OJTHOBPEMEHHO C y1apOM HOT 3HAKHU MPENUHAHUSI OOBIYHO HE BBIJICIISIFOTCS.
«Kmo kak odemy. OnuH 13 y4yaCTHMKOB BCTaeT Ha CTYJ, & BCEM OCTaJbHBIM IpeJlaracTcs
BHUMAaTEJIbHO 0CMOTpeTh ero. Ilocae 3Toro ocmarpuBaeMblil BEIXOAUT, @ PYKOBOAUTEb IPOCUT
4TO-TO ONKcaTh Ha HeM. HanpumMep, ckoabko myrosuil Ha ofexzae. Bo uro oxer. U 1.1.
«Mewaem wumampy. ONVH U3 YyYaCTHUKOB CAAUTCS INEpEe] KPyroM YYacTHHUKOB U HAuMHAET
4T0-T0 4yuTaTh. OCTajJbHbIE 33Jal0T €My pa3Hble BoOIpochl. KoHEYHO, BONPOCH! AOKHBI OBbITh
JOCTAaTOYHO TAKTHYHBIMH. Bomsmuii momkeH OBICTPO M TOCTaTOYHO TOYHO OTBEYATh HA ATU
Bonpocsl. [locne onHOM - IBYX MHHYT Takoro <«ZONpOCa» KHUIA 3aKpbhIBACTCA U BOISALIETO
IPOCSAT IepecKa3aTh MPOUYUTAHHOE.

«IIpouumait nucemon. bepercs nUCT C NEYATHBIM TEKCTOM, pa3pblBaeTCi Ha KIOYKHU.
VYyacTHUKY mnpeaiaraercsi CIOXHUTh CTPaHHUIy TakK, 4yTOObI OH CMOT IIPOYECTb COJEpIKAHUE
pa3opBaHHOTO

«Tennoxo0utSOS». YuacTHUKM AENATCS Ha JBEe KOMaHbl. KoMaHbl CTaHOBSTCS ApPYr MPOTUB
Jpyra ¢ 3akpbIThIMH T7azamu. OfHa KOMaHAa — Teprsmue OeJCTBHE TEMIOXOAbl, BTOpas —
terioxonel. Cremamue Ha mnomomlb. Kaxaeli u3 Tepnammx OeAcTBHE, MOAAEeT CBOM
HENOBTOPUMBIN CHTHaJl, KaKABIH U3 CHEIIAMX Ha I[OMOIb, OTBEYAET TOXKE CBOUM
HENOBTOPUMBIM cHUTHajioM. CHUTHajbl YYaCTHMKH INPUAYMBIBAIOT caMu ceOe, NMpUYeM CUTrHal
JIOJDKEH OBITh 3BYKOM WJIM HaOOpOM 3BYKOB, HO HE B KOEM cCilydae He cjoBoM. BriOpas cebe
napy, «Cnacarenb» U «cCHacaeMblii» IO 3BYKY NbITalOTCS Haitu Jpyr apyra. Korna
CTAJIKUBAIOTCS — caJiTcs Ha Mmecra. Hajgo oOs3aTenbHO MpPOBEpATh, HAIUIM JIM JpYr Apyra
UMEHHO T€, KTO UCKaJl.

«Hcnopuennvuii menezpag». Bce ydaCTHUKU CTpOSITCS B KOJIOHHY JIpYr 3a APYroM TUIsAs B
3aTBUIOK, KPOME€ OJHOTrO0, mepBOro. IIepBhlii CTOMT KO BCEW KOJIOHHE 3aTBLIKOM, HO JIMIIOM K
PYKOBOAMTENIO WIH BeAyliemy.Benymuil nmokassiBaeT AeicTBUE (BCTaBUTh HUTKY B UTOJIKY U
INPUILIUTH MYTOBUIlY, NMPUKOJIOTHUTH T'BO3[b MOJOTKOM, HEYasHHO yJIapuB MO NHaJblly U T.1.)
nepomy. IlepBblif, mocne mpocMmoTpa JeicTBHS MOBOpauumBaeT K cebe JMIOM cocena u
MTOKa3bIBAET, TO, YTO OH 3allOMHWI. BTOpOI MOBTOpSET 3alIOMHUBIIMECS NEHUCTBUS TPEThEMY U
TaK J0 KOHIIAa KOJIOHHBI. 3aTeM IOCJIEIHUHN MTOKa3bIBA€T BCEM YYaCTHUKAM TO, YTO €My IPHILIO
no tenerpady. Bemymuit mokaspiBaeT HaCTOSIIIYIO BEPCUIO JEHCTBUM.

«Xnonku». OTa cepusi COCTOMT W3 CEMHU YNPAKHEHWH, BBICTPAUBAEMBIX 110 HNPHUHLHUILY
HapacTaHusl CJIOXKHOCTU. B Hauane Kaxa0oro ympaKHEHUS PYKOBOAMWTENb 3a/JaeT TEMII, B
KOTOPOM OyJeT MPOXOUTh yIpaKHEHHUE.

Ynpasicnenue 1. YdacTHUKM BCTAalOT B Kpyr W IEpPENAIOT JIPYr APYry XJIONKH IO YaCOBOM
crpenke. Ilocine mepBoro kpyra 000 M3 YY4aCTHHKOB MOMKET IOMEHSTH HalpaBjieHUE



JIBUKEHHSI XJIONKOB Ha MNpPOTHBOMONOXHOE. llepemaBasi XJIOMOK, Y4aCTHUK IOBOpPAdMBAETCS
JULOM K TOMY, KOMY IIEPEIAET XJIOMOK.

Ynpasicnenue 2. YuacTHUKM pa30MBAIOTCS Ha YETHbIE W HEYETHbIE HOMEpPAa W HAYHMHAIOT
nepeaaBaTh XJOMKU Yepe3 OJHOro, TO €CTh YETHbIC YETHBIM, HEUETHbIE HeueTHbIM. [lepenaua
BEJICTCSI 110 YaCOBOM CTpEJIKE.

Ynpasxcuenue 3. To xxe camoe, 4TO U ynp.2, HO TOJIBKO YETHBIE MEPEJAIOT XJIOMKH 110 YacCOBOM
CTpeJIKe, a HEYETHbIE MPOTHB.

Ynpasxcuenue 4.To xe camoe, 4ro U ynp.2,3, HO TeNeph HANPABICHHUE IBUKEHUS XJIOIKOB
MIPOU3BOJILHO U Y YETHBIX U Y HEYETHBIX.

Ynpasicnenue 5. Xnonku nepenarorcs Komy yroaHo u3 kpyra. [lepenaromuii JOMKEH XJIONKOM
MaKCHMaJbHO TOUHO OIPENEINTh, KOMY OH IepenaeT XJonok. [IpuHumaromuii 1omkeH noimarh
XJIOMOK U MepeaaTh €ro aajblie. To eCTh NMPUHUMAIOIMK JAENaeT ABa XJIONKA: [TOMMAJI-XJIOIOK,
nepeaan — XJIOMOoK.

Ynpasxcuenue 6. To xe, uto U ynp.5, HO y4aCTHMKM CBOOOJHO TEPEIBUTAIOTCS B Ipeiesax
Kpyra.

Ynpasicnenue 7. B 11000M W3 MpeAplAylIMX BapHAHTOB XJIOMOK IepenaeTcs Oe3 XJomka, a
OJIHUM TOJIBKO B3TJISIIOM.

«Omcmatowgue Oeudricenuay. YUaCTHUKU BCTAalOT B JBa psaa Apyr npotuB apyra. [lepssiii
MPOJIENIBIBAET HECKOJIBKO THMHACTHYECKHX JBIDKeHUN. Bropoili, Habmogas 3a meEpBbIM,
MOBTOPSIET €ro JBIKEHHS C OTCTaBaHMEM Ha OAHO. TpeTwii HAaOMIONAIOMMK 32 BTOPBIM
MOBTOPSIET JBUKEHHS BTOPOTO C OTCTaBaHWEM Ha OJHO WM TaK BCS TpyIa. YNPaKHEHUE MOXKET
UJITH TI0JT MY3bIKY, HQUMHAS C MEIJIEHHOTO PUTMA, YCKOPSIIOIIETOCs K KOHILY.

«3epkanoy. [lpa y4acTHHKA CTAaHOBATCS APYr HpOTHB Jpyra. OxuH Kak Obl CMOTpHUTCS B
3epKaio, APYrod SBISIETCS «OTPAKEHHEM» U TOBTOPSET BCE JBWIKEHUS IEPBOr0. ITO
yIpaXHEHHE UMEET Ty OCOOCHHOCTh, YTO «3€pKajio) MPOJETBIBACT JBIKEHUS JEBOW PYKOMl B
OTBET Ha JIBMKCHUS NapTHeEpa. B 3TOM ynpakHeHUH BakHA OJJTHOBPEMEHHOCTb, IIO3TOMY MEPBbIi
JOJKeH HAYMHAThH JIBUKEHHS MEIJIEHHO, YTOOBI «3€pKajio) YCHEBAIO YJIOBUTH €r0 JABHXKECHUS.
JIBU>KEHUSI TOJDKHBI COBIIAAATh. 3aT€M YYaCTHHUKAM MOYKHO MOMEHSATHCS POJISIMHU.

«Tenv». YUaCTHUK XOJWUT IO KOMHATe, 3a HUM HUJET JAPYroi, MOBTOPSsS €ro ABUKEHUS U
CTapasiCh yJIOBUTh UX PUTM. 3aTEM YUYaCTHUKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

«Ilposoonuky». Co3natb B KOMHAT€ WIM Ha CIIEHE MPEMATCTBUS U3 CTYJIbEB, CTOJIOB U T.IL
«[IpoBOAHUKY BEAET TPYIITY Yepe3 MPEMSITCTBUSA, OCTATBHBIE UIIYT 32 «IIPOBOJHUKOM) I'yCHKOM
Y TIOBTOPSIOT €r0 ABUKEHUSI.

«Pexcuccep u akmep». «Pexuccep» mnpojenpiBaeT Kakoe-HUOyab jAeiicTBue. Hampumep,
OCTOPOKHO MOAXOJUT K JABEPU U CIyIIAeT. «AKTep» HAOMIOAAaeT 3a HUM U3 3PUTEIHHOTO 3ala,
CTapasiCh TOUYHO 3alIOMHUTD €T0 JIBF)KCHHS. 3aTeM MOBTOPSIET €0 ABMKEHUS Ha CIICHE.

«Y3nb1 u pucypory. YuaCTHUK 3aBSI3bIBAET CIOXHBIE y3JIbl HA BEPEBKE, FAJICTYKE, IUIATKE WIIU
CKJIQJIBIBACT U3 ra3eThl pa3Hble (PUTYpHI: TIETyXa, NUIMNY, JOJAKY U T.1. OcTanbHbIe HAOIIOAAI0T U
MOBTOPSIFOT TO K€ CaMOeE.

«Moui nrobumeyy. Y4aCTHUKAM TMPEJIAraeTCsd BCIOMHHUTH CBO€ JIOMAIlIHEE JKHUBOTHOE U
MOKa3aTh €ro B HanboJiee XapakTepHOM IS 3TOTO KUBOTHOTO Buje. Cpa3zy OroBOpUTE, UTO Bac
WHTEPECYeT HE BHEIIIHEE CXOJICTBO, & BHYTPEHHHI XapaKTep JTI00UMIIA.

«3oonapk». To xe, uTo U ynpaxkHeHue «Moi moOuMel», HO Terephb 3Bepb NUKHUA M CHAUT B
kierke. OdYeHb Ba)XHO HE TOJBKO TeEpelaTh €ro BHEIIHEE TMOBEJACHHWE, HO U TOHSTh
«UEJIOBEYECKHE)» MOTHUBBI €T0 TTOBEICHHUS.

«upky. YaacTHUKaM JaeTcsl 3ajaHue MpUIyMaTh IHUPKOBOM HOMEpP. MOXKHO B OJMHOUKY,
MO>KHO 00BETMHUBIINCH ¢ TOBapuiiamMu. Homep 10mkeH ObITh MHTEPECHBIM U IITyTOYHBIM.
IloHsiTHE 0 MAJIOM, CPe/THEM M (0JILIIIOM KPYre BHUMAHUS.

VYyacTHUKY mpejiaraercsi cecTb Ha CIeHe 3a CToJauK. Ha cTon knaaercs npeamer (KHUTa), 3TOT
MIPEAMET SIBISIETCST «OOBEKTOM-TOUKOW2; CTOJI -MaJIbIM KPYrOM BHHUMAHHS; CTYJIbS — CPEIHUM
KPyroM BHUMaHUS; a OOJBIIMM KPYrOM BHUMAHUS SIBISIETCA CIICHA. YUYAaCTHHUK TOTOBUTCS K
9K3aMEHy, YUTAeT KHUTY, Ha CTOJIC JIEKAT €IIe HEeCKOJbKO KHUT, Ha CTYJbSX TOXKE KHUTH, IO




KpasiM CLIEHbI MO>KHO ITOCTAaBUTh CTOJI, ATAXKEPKY. 3aHUMAOIIMIICSA OTphIBAETCS OT yTeHus. Nmer
Ha CTOJIMKE HY)XHYIO €My /i CIpaBKH JPYryl0 KHUTY (Maiblii Kpyr BHMMaHUs); 3aT€M He
BCTaBasi C MeCTa, CMOTPUT, HET JIM TOM KHHUTH Ha CTYJbsX (CpeqHUIM Kpyr BHUMAaHUs) U, HE
YBUJIEB €€ TaM, BHOBb IIPOJIOJIKAET YTEHHUE («OOBEKT-TOUKAY).

Boo0Opa:xkenue

«X00b0a».YUaCTHUKM CTAaHOBSITCS B Kpyr B 3aTBUIOK JpYyr JpYyry M HMJIyT IO KpYTYy.
PykoBoauTenb KOMaHyeT, B KaKOM cpeie OHU UIYT: 10 O0JIOTY, MO0 CHETY OOCUKOM, 110 BOJE 110
MIMKOJIOTKY, IO KOJIEHO, 10 TOSC, IO IPYy/b, M0 MIEHKY — U 3aTeM B 00paTHOM MOPSIKE: UAYT O
KOCTpY, II0 pacKaJICHHOMY IE€CKY, HaBCTpeuy BeTpy M T.1. CpaBHUTE, KaK MU3MEHSETCS LIar B
3aBUCUMOCTH OT CpEBbl.

« Onpagdanue no3pr». YHaCTHUKH CTOSAT B KpPYr'y M HAUMHAKOT JBUraThCi B PUTME,
yKa3bIBaeMOM pyKkoBouTeneM.(PUTM yka3biBaeTcs xjaonkaMu. XJ0MoK — mar) Putm yckopsiercs
1o 6era. [1o peskomy xsonky u komanzae «CTor!» ocTaHaBIMBAIOTCS B TOH M03€, B KOTOPOU HX
3actana komaHjga. Hapo nmourparh 3TiOn, cuMTas CBOXO 03y M3HayanbHOU. CrnopT u Oaner
3anpeleHBbI.

«lIkamynka». Y4aCTHUKHA CTOAT B KPYT'y JIMLOM K LEHTPY, PYKOBOAMTENb B LIEHTPE Kpyra.
YyacTHUKM mnepenaroT Ipyr ApYyry MpeaMeT, a pPYKOBOAUTEIb IUKTYET, KaKOW IpeaMeT
OUYEepEeHON YYaCTHHK MPUHUMAET: IIKaTysKa. JKaba, AparoneHHoe oKepenbe, 3Mest U T.JI.
«Ipucmpoiika». Y4aCTHUKA CUIAT B 3ajie. BBIXOAWT NEpBBIM U 3aHUMAET KaKyk-TO IO3Y.
Bropoii npuctpauBaercs K HeMy TakuM oOpa3oM, 4TOObI HMX COBMECTHAsl I03a Morja Obl
YUTAThCS, KAaK HA4YaJl0 UCTOPUM WJIM UCTOPHS LienukoM. llepBblil caguTcs Ha MecTo, a TpeTui
IIPUCTPAMBaeTCs KO BTOpoMy. I[loToM caauTcs BTOpOM, M YETBEPTHIA IPUCTPAMBACTCS K
TPEThEMY U T.A. Y CIOKHEHHBI BapUaHT BBIMJISAUT TaK: MEPBbIA NPUHUMAET KaKyro-TO mo3y. K
HEMY IPUCTPANBAETCS BTOPOH, 3aTE€M TPETUM U T.1..

«Ilosmopu ¢huzypy». Bce ydacTHHKHM, KpPOME OJHOIrO, BBIXOJAT 3a ABepb. OcTaBIIMIiCS
3aHMMAET 03y, B KOTOPOW TOYHO YUTAETCS KaKOE-TO JEHCTBUE (MUIIUT JIPOBA, ACPKUT 3HAMS»
coOupaer rpudbl U T.1) BXxonuT crneayromuii yyacTHUK, OCMAaTpUBaeT 03y, CTapasiCh MOHSTH,
YTO JieJaeT €ro ToBapull. 3BY4YMT KomaHjaa pykoBoautens «CBoOonen».llepBblii yuacTHHK
CaJUTCs, a BTOPOH NOBTOPSAET 1103y NEPBOr0. BXOAUT TpeTuil u aenaer Bce TO, UTO Jieiajl BTOPOr
UT.J. B KOHIIE PYKOBOIWTENb INPOCUT BCEX 3aHATH CBOM IIO3bl M, HAauMHass C IIOCJIEIHETO,
CIIpAIlIMBAET, YTO YEJIOBEK JIeTal.

«ITucbmor. YaacTHUKY pa30MBAIOTCS MO MapaM. Bce mapbl Moiay4yaroT OJTHO U TO XKE 3a/IaHHe:
BbI IONTY4sId u3Bectue. OIMH U3BECTHE MPUHUMAET, IPYroi ero npuHocuT. PasHuna 3aganuii B
TOM, KaKoe U3BECTHE: OKUJaeMOe, HEOKUJaHHOE, PaJIOCTHOE, IPYCTHOE, KOHKPETHOE (TIOBECTKa
B BoeHKoMmar. [Ipurnamenue Ha cBaap0y U T.I.) WIK aOCTPaKTHOE (CTPAIIHO BCKPBITH KOHBEPT,
HEU3BECTHO, YTO TaM; XOYETCS IIOCKOpEe OTKpPBITh, JIOOOMBITHO, YTO TaM, HO HEYEM),
KOMOHMHAIINS STUX BapHAHTOB.

«Opkecmpy. YUaCTHUKUA PAa30MBAIOTCS HAa TPYNIBI U 3aTeM BBIOMPAIOT ce0e KaKIbIid 10
UHCTpyMeHTY. OpKecTpaHTBhl CaAsaTCsl M HAUYMHAIOT «urpatb». OHM H300pakaroT >KecTaMu
WHCTPYMEHT, a 3ByKaMU - €r0 3By4aHUe.

«Hoesuuoxk ¢ knacce». (Bapuant «benas BopoHa»). Beioupaercs: «benas BopoHa», U KaxIblil U3
YYaCTHUKOB OIpENENsIeT CBOIO JIMHUIO MOBEACHUSI C HEH. 3aTeM HAUMHAETCS «yPOK», U KaXKIbIN
CTapaeTcsl BHIPA3UTh BBIOPAHHYIO MM JIMHUIO 4Yepe3 OOIIeHHEe C «BOPOHOI». PykoBomutens B
9TOM YIPaXHEHUU UTPAET POJIb YUUTEIIS.

«3nakomcmeo ¢ mempoy. YIacTHUKU pazOUBAIOTCA IO MapaM M MPHIYMbIBAIOT 3TIO HA TEMY
«3HaKOMCTBO». B JaHHOM cilydae COBEpILIEHHO 3TO HE 00s3aTENIbHO, YTO 3TO MeTpo. MeTpo
3]1€Ch B35TO TOJBKO IMOTOMY, YTO 3TO MECTO BBIHYKIAECHHOTO U JOCTATOYHO JOJITOro NMpeObIBaHus
HE3HAaKOMBIX JIIOJIed BMECTe M 3a4acTyl0 B BeCchbMa HEyJOOHOM W Onu3koM KoHTakTe. Ho aTo
MO3KET OBITh M IIKOJIbHBIN Beuep OTAbIXa, U ouepens 3a kedupom, u 6udbmuoreka u 1.1. Camoe
TJIaBHOE 371eCh — MepHuoj 10 nepBoro cioBa. Kak yBumenu apyr apyra? Kak monsuu, uyto oba
XOTAT 3TOro 3HaKoMcTBa? Kak pemminch Ha nepBbli mar? U T.1.




«Ouepedvy. Ouepenpb B MKOJILHON CTOJIOBOM 3a Oynoukoi. Kaknplii M3 y4acCTHUKOB BhIOMpaET
cebe Kakoe-TO NEHCTBHE B OYEpEAM: KTO-TO 3aBSI3bIBACT HIHYPOK, KTO-TO Je3eT 0e3 odepenu,
KTO-TO OOCYXKIaeT C COCEIOM MPOIIEIIYI0O KOHTPOJbHYIO, Ha KOIrO-TO IOKPUKHBAET
npojaBmuna u 1.1. OCOOEHHOCTh 3TOrO 3TIO/Ia B TOM, UYTO BCe HEkorja. Bo BTopom BapuanTe
MOMEHSIITE Mpe/ylaraeMble YCJIOBUS: OYepeIb 32 MOJIOKOM B KaHUKYIbI. VI cpaBHUTE HACKOJIBKO
UHOM OyneT aTMocdepa oOIeHusl.

YnpaxHeHHs HA pa3BUTHE BOOOPAKEHH LISl CO3AAHMS NPeIaraeMbIX 00CTOATENbCTB.
[Ipennaraembie 00cTOSTENBCTBA — «OTO (palOyna mbechl, ee (GakThl, COOBITHS, dMOXa, BPeMs U
MECTO JEHCTBUS, YCIOBHUS KH3HHU, HAllle aKTePCKOE M PEXKUCCEPCKOe IMOHMMAaHHE IbECHI,
no0aBIeHNS K HEW OT ceOsl, MH3aHCIICHBI, TOCTAHOBKA, JCKOPAIMU U KOCTIOMBI XYHIOXKHHKA,
Oyradopus, OCBElIeHHE, IIyMbl U 3BYKM M Ipodyee M Ipodee, YTO Mpejiaraercs axkrepam
IpUHATH BO BHUMaHue npu ux tBopuecte» (K.C.Cranucnasckuii, Coop.cou.-T.2,- C.62)
[Ipennaraembie 0OCTOSATENBCTBA, OKPYIKAIOLIUE CHEHUYECKOE JEHCTBIE, BO3HUKAIOT, KOT/1a MbI
ctaBuM rniepes; ydactHukamu Borpockl: Kto? Korma? I'me? Ilouemy? Kak? — mampammsis ux
BOOOpa)KEHUE Ha TaKOE CO3/IaHUE OKPYKAIOUIeH ®U3HU U 0OOCHOBAHUE CBOUX ACHCTBUIA, KaKOe
BO3MOXKHO B JICHCTBUTEIBHOCTH, JIOTUYHO, TIOCIICIOBATEIILHO U MTPABAOIOI00HO.

«Ecau Obl» Bcerjga HauWHAET TBOPYECTBO, «IIpejiaracMble OOCTOATEILCTBA» PAa3BUBAIOT €ro»
(K.C.Cranucnasckuit, Coop.cou.-T.2,- C.61).

Bocnutarh B yueHUKax BKYC K MOAPOOHONW U TIIATEIBHOM, YBJICUEHHOW NEATEIbHOCTH
BOOOpaXEHUs MO CO3JAHMIO MpeJIaraéMbIX OOCTOSTEILCTB YIPAXKHEHUS, 3TIO/Ia, POJIM — OJHA
U3 TJaBHBIX 3aJad T[exarora Ha OJToM OJrtane oOydeHus. DopMambHO COCTaBJICHHBIE
npeasiaraeMbie 0OCTOSITENIbCTBA HE JAIOT HUKAKOW MUIIM JUIsl BOOOpaKeHHUsI, JIJIsl ONpaBIaHus U
JKEJIaHus JeWcTBOBaTh. ECIM OHU COCTaBIEHBI TONBKO YMOM, TO WX HaJg0 OXXUBUTh
BOCTIOMUHAHUSIMU U3 COOCTBEHHOW JKHM3HH, C/IETATh BAKHBIMU JUIS CeOsl, HHTEPECHBIMU — HAWTH
CIoco0 yBJIEUbCS UMHU.

«Ecnu Bpl ckazanm clioBO M Ipojenalid 4To-JTMOO Ha CIIEHE MEXAaHWYECKH, HE 3Has, KTO BBI,
OTKYJIa BbI MPUIILIH, 3a4€M, YTO BaM HYKHO, Ky/a MOHIeTe OTCI0a U YTO TaM OyzeTe aenaTh —
BEI JICHCTBOBAIM 0€3 BOOOPaKEHUS, U ATOT KYCOUEK BaIllero MpeObIBaHUS HA CIICHE, MaJl OH WA
BEJIMK, HE ObUT U1 Bac MpaBIoi — BBl JCHCTBOBAIM KaK 3aBEJCHHAs MAIlMHA, KaK aBTOMAT»
(K.C.Cranucnasckuii, Coop.cou.-T.2,- C.95).

Jnst Toro, 4ToOBl AAaTh TOMYOK BOOOPAXKEHUIO ISl CO3JaHHS TMpeAsiaraeéMbIX OOCTOSTENHCTB
JAIOTCSI CIICYIONINE YITPAXKHEHUS:

«Onpagoanue nozvr». 110 3HaKy pPYKOBOAMUTENS NPUHUMAETCS MPOU3BOJIbHAS 103a. 3aTeM
yOoupaercs H3JIUIIHEE HANpPsDKEHHE W 11032 ONPABABIBACTCS. YUYACTHHUK PACCKa3bIBa€T O TEX
npeiaraeMbIXx OOCTOSITENbCTBAX, KOTOPBIMH OKPY)XEHO ero jaeiictBue. Hampumep, mo 3Haky
MIPENoIaBaTelis s MPUHSUT 03y — BBITSAHYI BIiepe ] pyky. OmpaBaai Tem, 4TO XO0Uy MO3BOHUTH B
3BOHOK CBOEH KBapTHUPBL 3aTeM, HE MEHSS MO3bl, CO3/Ial0 0OCTOSITENHCTBA, C KOTOPHIMU MOKET
OBITH CBSI3aHO 9TO JCHCTBUE: BEPHYJICS U3 JIETHETO JIarepsi, 3BOHI0, HUKTO HE OTBEYAET — 3HAYMT,
poautenu Ha nade. Kak ske MHe monacTte JomMoi? Pemiaro 3aiiTi K Jpyry, KOTOPbIN KUBET B 3TOM
Ke JI0Me.

«Onpagoanue mecma Oeiicmeusn». PyKoBoIUTENb CHpAIIMBAaeT ydyacTHUKa «l7e Thl ceiuac
Haxonumbea?» OH  Ha3bIBaeT KaKoe-HHOYyAb MECTO JeHCTBUsSI (HampuMmep, B TMapKe).
«Paccka3piBail, Kak Thl CiOAa TMOMal» YYacTHUK OMpaBIbIBaeT M MOAPOOHO paccKa3biBaeT
MPUYHHY U 00CTOSTEIHCTBA CBOETO MPUX0/Ia B MAPK.

«Couunu  ucmopuio». Y4aCTHUKY  TIOKa3bIBAIOT  OTKPBITKY, PHUCYHKH, ¢oTorpaduu,
WJUTFOCTPAIIMK, TPOUTPHIBAEM MEJIOJWH, MOAPAKaeM KPHUKaM >KHUBOTHBIX W T.M. YYAaCTHHUK
JOJKEH COYMHUTH HEOOINBIIOW YCTHBIM paccka3d Ha ATy TeMmy. Ecnu pacckas UIeT He TIalKo,
HYKHO TOMOYb BOITpOcaMu: KTO? Korga? moyemy? kak? st 4ero? u T.1.

[Toka3piBaeM MpeIMET U MPEAJIaraéM paccka3aTb UCTOPHUIO, CBI3aHHYIO C HUM.

«I'pynnoeoii pacckaz». OnuH U3 y4aCTHUKOB HAYMHAET PACCKA3BIBATh KAKYIO-HUOY/Ib UCTOPHIO.
3aTeM MO 3HAaKy PYKOBOJIUTENS BTOPOM NPOJOJIKAET paccka3 € TOTO MeECTa, Ha KOTOPOM




OCTaHOBWIJICS MEPBBIMA, Jajee TPETHM MPOJOJDKAET paccKa3 BTOPOro, M N0 TeX IOp, IOKa
NOCJIEAHUN B IPYIIE HE 3aKOHYUT PaccKa3. DTO YIPa)KHEHUE TAK K€ TPEHUPYET U BHUMAHHUE.
OTI0/BI <S1» B NIpeiaraeMbIXx 00CTOATEIbCTBAX.

Buabl 3T1I010B

OuHOYHBIN ATIO/I KaK HECKOJIBKO PACHIMPEHHOE YIIPAXKHEHUE HA OCBOEHUE MPOCTEHIIe
JKU3HEHHOM cuTyanuu ( C OmpeAesieHHOW IIeNbI0 OTKPBHITh JBEph WM NEPecTaBUTh MeOelb),
KOIZla HYXXHO OCBOMUTH (IIOHATH M IIOYYBCTBOBATH) JIOTMKY M IIOCJIEI0BAaTEIBbHOCTh MaJIbIX
(bU3HYEeCKUX NEWCTBUI B MX HEMPEPHIBHOM LIETIOUKE;

OAvHOYHBIN 3TIOM, BBIPACTAIOIIMM U3 YNPaXHEHUM Ha AIMOLIMOHAJIbHbIE BOCIOMUHAHUS,
Ha (pU3NYECKOE CAMOUYYBCTBHUE;

OnvHOYHBIA WM TAPHBIA ATIOA HAa JCHCTBHE C BOOOPaKAEMBIMH TPEIMETAMH — JJIS
BOCIIUTAHHUS YyBCTBA HEIIPEPBIBHOCTH, JIOTUYECKH PA3BUBAIOLLIEIOCS IEHCTBHS;

OTIOABl THMA «IUPK». «3BEPUHEI», UMHUTAIUS HUCIIOJHUTEIHCKON MaHEpPbl HW3BECTHBIX
3CTpaJHbIX IMEBIOB, BBUIBISIONIME OCTPYH) XapaKTEPHOCTh M BOCIHUTBHIBAIOLINE AKTEPCKYHO
CMEJIOCTB;

['pynnoBeie 3TIOJIbI Ha BOCHUTAaHUWE HMIPOBU3AUOHHOTO CAMOYYBCTBUSI WJIM YYyBCTBA
Mu3aHcLEeHbl («BuieH, ciblllieH, He Melaro TJIaBHOMY». )

ITHOBbI
«Opzanuueckoe monuanuey». AKTEpbl B3aUMOJECUCTBYIOT Ha CLEHE 0€3 BO3MOKHOCTH T'OBOPUTD.
HeB03MOKHOCTh TOBOPHUTH 00ECIIEUNBAETCS MECTOM JCHCTBUS: YUTAIBHBIN 3a]1 OMOINOTEKH, TIO
pa3HbIe CTOPOHBI Mara3suHHOW BUTPUHBI, HaYaJIbHbIM NEpHUOJ 3HAKOMCTBA, IIIyM Ha CTAaHI[UU WU
B BarOHE METPO, 3pUTENbHBIN 3a11 TeaTpa, KHHOTeaTpa.
«becnpeomemnoe Oeiicmeue». C  BOOOpaXaeMbIMH  TpPEAMETAMU IPUIIUTH  ITYTOBHILY,
MOJKAPUTh STUYHUILY, COOpaTh 4yeMoAaH U T.1. OcoO0eHHO BHUMATENbHO CIEAUTH 32 TEM, YTOObI
y aKTE€pOB BCE BPEMsI OCTaBaJIOCh OUTyIIeHHE POpMBI, 00beMa, Beca BOOOpaKaeMOro ImpeiMeTa.
«Ceaxcu miody. JlatloTcss TpU HUYEM HE CBSI3aHHBIX MEXIy CO0Oi mpeaMera, Hampumep,
yeMoJaH, uroika. Jlammouka. Hago Ha HuX moctpouth 3TioA. [Iprdem 3Tm ke Tpu cioBa
ABJISIFOTCS €JUHCTBEHHBIMU, KOTOPHIE MOKHO TPOU3HOCHUTb.
«Oocudanuey. KaxxioMmy y4aCTHUKY MPEAJIAraeTcs ChIrpaTh OKUJAHUE HECKOJIBKUX a0COIOTHO
pa3HbIX BENIEH, HarpuMep Apyra, noe3aa, myiau. OcTajlbHble IO 3TIOAY JO0HKHBI OHATh, KOT1a
Kakoe oxujanue 0bu10. CaM ke y4aCTHUK C IIOMOILBIO PYKOBOJUTEINS TOJKEH MPOCIEANTh, KaK
MEHSIIOCh €r0 BHYTPEHHEE COCTOSIHUE B 3aBUCUMOCTH OT OOBEKTA OKUAAHUS.
«Hoegvtit ¢punany». YuactHuku pazOuBaroTcs Ha Heckosibko rpynn. Kaxknas Oeper kakoi-To
OUEHb M3BECTHBIN CIOKET U MpoOyeT caenarh Apyroi ¢uHam [lpuyuem ceirpaTh ero Tak, 4ToObl
Ka3aJ0Ch, YTO HUYErOo HOBOTO HET. DTOT ATIOJ HEOOXOIUM JUIsl TOTO, YTOOBI aKTepaM ObLIO
Jierdye OTKa3bIBAaThCS OT CTEPEOTUIIOB M CBOOOJHEE MATH HA HOBHIE HETPUBHAIIBHBIC PEIICHUS
TaM, Ie, Ka3auoch Obl, BCE YK€ CTO pa3 U3BECTHO U3 TEX KE YPOKOB JIUTEPATYPHI.
Im1ovl na odbuienue 8 ycinosuax OnpagoaHHO20 MOIUAHUA.
«Ha sx3amene»
«Y menegponnoii 6yore»
«Ilepee30 na noegyw keapmupy»
«B uumansnom 3ane»
«Tygpaun
«Kapuxamypa»
«Ccopa»
BaumaHue — 0CHOBa XOpOILIETO CTapTa TeaTpaIbHOW Kapbepbl
«CaymaeM THIIHHY»

Crnenyromiee ynpaxxHEHWE — YMEHUE CIyIIaTh THUILWHY, HYXHO HAyUYHUTbCS HaIpaBiIsTh
BHHUMaHUE Ha ONpPEJIEIICHHYIO YaCTh BHEIIHETO MPOCTPAHCTBA, TOCTETIEHHO PACIIUPSs IPAHUIIBL:
e MpHCIYIIATHCS K ceOe;
e  CIyLIaTh, YTO MPOUCXOIUT B KOMHATE;




e TPUCITYIIATHCA K 3ByKaM BO BCEM 3/IaHUU;
e pacIo3HaTh 3BYKH Ha YIIUIIE.
Ynpaxnenue «Tenb»

OHO HE TOJBKO Pa3sBUBACT BHUMAHWC, HO U YUYUT OCO3HAHO ABHUIATBHCA. OI[I/IH YCJIOBCK
MEJICHHO JeJlaeT Kakue-muOo OecrpeiMeTHble IeHCTBUA. 3ajaya BTOPOTO — MaKCHUMAlIbHO
TOYHO MOBTOPATH BCC ABUIKCHUSA, CTAPATHCA UX MMPEAYyraaaTh, ONIPCACINTD LECIb HeﬁCTBHﬁ.
[IanTOMHMBI U HHCIHCHUPOBKHU
Xopoluid aKTep yMEeT BBIPA3UTENIbHO MepeaBaTh AMOIMU CIOBAMU M TEJIOM. JTHU HaBBIKU
MOMOT'YT BOBJICUb B UTPY 3pUTEJNs, JOHECTH J0 HETO B MOJIHOM Mepe BCIO MIyOMHY TeaTpalbHOM
MOCTaHOBKH.

[TanTOMMMa — ©0COOBIH BHJ CIEHMYECKOT'O MCKYCCTBA, OCHOBAHHBII Ha CO3JIaHUU
XYA0KECTBEHHOI0 00pa3a NoCpeICTBOM IUIACTUKH, O€3 HUCIOIb30BAHNUS CIIOB.

e Jlyumee ynpakHeHHE, YTOOBI HAYUUTHCS MAHTOMUME — HIPa «KPOKOAUWID». Llenb urpst — 6e3
CIIOB IOKa3aTh IMpeaMmer, ¢pasy, 4yBcTBO coOwiThe. [IpocTas, HO Becenas Urpa MpeKpacHo
TPEHUPYET BbIPA3UTEIBHOCTD, PA3BUBAET MBIIUICHNE, YYUT ObICTPO MPUHUMATh PEIICHUS.

e HucuenupoBka nmocjoBull. Llens ynpakxHeHUS — TPU OMOIIM HEOOJIBIION CIIEHKH ITOKA3aTh
M3BECTHYIO MOCIOBUILY WK adopusM. 3pUTeb AOJDKEH HMOHATh CMBICI MPOMCXOSAIIEro Ha
CLICHE.

e MHrpa B :KecThl — IpU TOMOILIM HEBEPOAJIbHBIX CHUMBOJIOB AKTEP MOXKET OYCHb MHOI0O€
cKa3arh Ha criere. i urpel HaJo He MeHee 7 4enoBeK. Kax bl mpuyMbeIBaeT cede JKecT,
MIOKa3bIBaET €ro OKPYXAroIUM, 3aTeM I0Ka3bIBaeT KaKoH-HUOyab uyxoil xectT. Tot, ueil
KECT MTOKA3aJH, JOJKEH ObICTPO MOBTOPUTH €r0 CaM, U MOKa3aTh CIEAYIOIIUNA YykKOH KecT.
Kto cOuncst — BbIOBIBACT M3 UIphl. DTa Urpa — KOMILJIEKCHAs, pPa3BUBAET BHUMAaHUE, YYUT
paboTaTh B KOMaH/€, YIy4IIaeT IUIACTUKY U KOOPIUHAIHIO PYK.

YnpakHeHus 1J1s1 PA3BUTHSA IIACTHKHU

«Kpacum 3a60p»

Xopo11o pa3BUBAeT IUIACTUKY KMCTEH U pyK YIpakHEeHHE «kpacuMm 3a0op». Heobxoanmo
KpacuTh 3a00p, UCHOJIb3YS] KUCTH PYK BMECTO KMCTOUKH.

Kakue ynpaxHeHHUs 1eJaroT pyKd MOCITYIIHBIMU:

e IUIABHBIE BOJIHBI OT OJIHOIO IIJIe4a K APYrOMY;

e HEBUAMMAs CTeHa — HEOOXOJUMO pyKaMH IIpHUKacaThCsi K HEBUIUMON MOBEPXHOCTH,
OILLYIIBIBATh €€;

e Ipebiisi HEBUIMMBIMU BECIIaMH;

e BBIKpYyYHBaHUE O€Ibs;

e IEpeTATMBaHUE HEBUJIMMOIO KaHaTa.

«Co0epu 1o yacTsim»

Bosee cnoxHoe 3ananue — «cobepu no yactsam». Hago coGpath mo yacTsM Kakoi-HUOYIb
CIOKHBI MEXaHHW3M — BEJIOCHIIE], BEpPTOJIET, CaMOJIET, CO3/1aTh M3 JOCOK JIOAKY. B3sATh
HEBUJIUMYIO JleTallb, OLIYyNaTh pyKaMH, MOKa3aTh pa3Mmep, Bec U ¢GopMmy. 3puTelb JODKEH
IIPEACTABIIATh, KaKasl 3a49acTh HAXOANUTCA B PyKaX y akTepa. Y CTAHOBUTH JI€Tajlb — YEM JIydlle
IUTACTHKA, TeM OBICTpee 3pUTeNb MOWMET, YTO COOMpAeT aKTep.

«'maguMm KUBOTHOE»

VYipakHeHue «J1auM KUBOTHOE». 3a7ada akTepa — MOTJIaJAuTh )KUBOTHOE, B3STh €r0 Ha
PYKH, IOKOPMHUTB, OTKPBITH M 3aKPBITh KJIETKY. 3PUTENb JOJKEH IMOHUMATh — 3TO ITYHIUCTBINA
3as1l WIN CKOJIb3Kasl, U3BUBAIOIIASACS 3Mesl, MATICHbKAasl MBIIIKA MU OOJIBIION CIIOH.

Hrpa B xecThI

B nmannyto urpy moryr urpatb cpazy 7—15 genoBek. Kakaplii yyaCTHUK NpPUAYMBIBAET
cebe JKecT, HampuMep: cleiaTh POXXKKH, XJOMHYTh B JIQJOUIM, rMovecaTh yxo U T. A. Urpoku
00pa3yloT Kpyr, cajsrcs, M ylnpakHeHHe HauumHaeTcs. [lepBblii ydacTHHK IOKa3bIBaeT CBOM
JKECT, a 3aTeM XKECT APYroro urpoka. TOT yJyaCTHHK, 4el skecT ObUI MOKa3aH, T0JKEH €ro cpasy



’Ke TOBTOPUTH M IOKa3aTh KECT CIEAYIOIIero urpoka. ToT, KTO cOWJICS, BBIXOAUT U3 HIPHL

[ToGenureneii ocraercs ABOE.

«Kpoxkoamn»

st ynpaxxHEeHUs HY)KHO MUHUMYM 4 4YelloBeKa. YUYaCTHUKH JACNATCS Ha JABE KOMaH/IbI.
IlepBast komaHJa IPUAYMBIBAET CJIOBO. 3aTEM BbI3BIBAECTCS IIPEICTABUTEND U3 IPYrOM KOMAaH/BbI,
€My TOBOpSAT 3TO cioBo. Ero 3agauya — OOBSCHUTH UIPOKAM CBOCH KOMaHIbI JAHHOE CIIOBO
MOCPEACTBOM OJIHUX JIMIIb KecToB. UTOOBI yrajath CIOBO, YYACTHUKU 3aJal0T HaBOJALINE
Bonpocsl. Korja ciioBo yragaHo, KOMaH/ibl MEHSIFOTCSI MECTAMHU.

«Ilonmyraii B KJIeTKEe»

Korma momoOHyr0 CIIEHKY HCHONHAET NpOoQecCHOHal, CO3JaeTCs BIICYATICHUE, YTO
MOBTOPUTH €€ JIOBOJBHO JIeTKO. OJHAKO 3TO HE BCErja Tak. 3aJada YYaCTHUKA 3aKJIIOYAETCS B
CIIEIYIOLLEM:

MOJIONTH K KJIETKE (BCe MPEIMETHI, B TOM YHCIIE U KJIETKA, U ToIyrail, — BooOpaxxaemble);

OLLYNATh €€ pyKaMu;

IIEPECTaBUTh €€ Ha APYTroe MECTO;

MOAPa3HUTH NTHILY;

HalTU JBEpLY, OTKPHITH €€;

HACHINATh B JIaJIOHb 3€pHA U TOKOPMUTH TOMyTas;

MOTJIA/IUTh €ro (MOomyrail HeMPeMEeHHO JOKEeH YKYCUTh YY4aCTHUKA);

OTACPHYTb PYKY,

3aKpBITh KJIETKY KaKk MOKHO OBICTpEe;

MOTPO3UTH TITHUILIE TTAJIBIEM;

CHOBA IIEPECTABUTH KIIETKY.

Pa3BuTne KoopauHanumn

AKTep JoMKeH o01anaTh XOpolled KOOpAMHAIMEW. ODTOT HaBBIK IO3BOJISIET BBINOJIHATH

CJIOKHBIE YIIPa)KHEHHUS Ha CLIEHE, BBIMOJIHATh HECKOJIBKO JABHKEHUN OJTHOBPEMEHHO.

VYpaxHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMU:

o IlnaBanbe. BoITsHYyTh mpsiMble pyKH mapajuienbHo mosy. OpHOM pyKoil coBepliaTh
KpYyrOBble JIBHJKEHMS Ha3al, Jpyroil — Brepea. JlBuraTte pykamMu OJHOBPEMEHHO,
MEPUOINYECKH MEHSTh HAIIPaBJICHUE ABMKCHUHN KaXI0U PYKH.

e Ilocryuars — moraaautb. OJHY pyKy MOJOXKUTh HA TOJIOBY M HayaTh INIaauThb. pyryro
PYKY TIOMECTHUTh Ha >XHBOT, JIETKO MOCTYKHMBaTh. [IBWIKEHUS JenaTh OJHOBPEMEHHO, HE
3a0bIBasi MEHSITh PYKH.

o Jlupuikep. Pyku BoITAHYTh. OJHa pyKa COBEpIIAET JBI)KCHHS BBEPX-BHHU3 Ha 2 TakTa.
Jpyras — coBeplIaeT MpOU3BOJIbHBIE JBUKEHHS Ha 3 TakTa. Min pucyer reoMeTpudecKyro
¢burypy. JlelictBoBaTh 00EMMHU pyKaMu OJHOBPEMEHHO, TIEPUOIUUYECKA MEHITh PYKH.

e Ilyranuua. BeITSHYTH OJHY pyKY, HpsMOMl pPyKOH COBEpIIaThb KPYrOBbIE ABUKEHUS IO
4acoBOM CTpelIKe, IPH 3TOM OJHOBPEMEHHO BpalllaTh KUCTHIO B IPYTOM HalpaBJIEHUU.

OTH ynpakHEHUs TE€pPBOE€ BpEMsl BBINOJHATH HenpocTo. HO mNOCTOsHHAs mNpakTUKa Aaer

pe3yabTaThl. Kaxknoe ynpaxHeHrne CTOUT MOBTOPSATh He MeHee 10 pa3 Kakblii 1eHb.

YnpaxHeHus I pACKPeNOLICHUs] U CHATHUS MbIIIEYHbIX 32KUMOB

VYrpaxHeHuss I PACKPETONIEHUS W CHSATHS TEJIECHBIX 3aKHUMOB JOJDKHBI OBITh
HEOTHEMJIEMOI YacThIO KaX/JIO0TO 3aHATUS IO aKTepCKoMy MacTepcTBY. OcBOOOXKIEHHE OT
MBIILIEYHBIX  (TENIECHBIX 3aXXHMMOB) COIVIACHO TEOPETUYECKUM  IOJOXKEHHUSIM  TEJECHO-
OpPUEHTUPOBAHHOW TICUXOTEPAIUH, SBISIOTCS OJHUM U3 KOCBEHHBIX MyTeH K OCBOOOKICHHUIO OT
MICUXOJIOTHYECKUX 3KUMOB. TakWe YIPaKHEHHS SBISIOTCS Pa30rpEeBAONIUMU U JIOJDKHBI
JIaBaThCs B HA4aJIe 3aHSTHSL.

MapuoHeTkn

Kaxnpiii ydacTHMK TIpEACTaBIISIET, YTO OH KYyKJIa-MapHOHETKa, KOTOPYIO IMOCie
BBICTYIUICHUS TIOBECHUIW B IIKad Ha TBO3AWK. HyXHO TpencTaBUTh, YTO BBl MOJBEIIECHBI 3a
pa3jMyYHble YacTH TeNa: 3a I, Maiell, yXo, pyKy, iedo. [Ipu SToM Teno MOMKHO OBITh
3a(pUKCUPOBAHO TOJBKO B 3TOM TOYKE, a BCE OCTalIbHOE — paccialdieHo u OoiTaercs.



VYrpakHeHHe MOXKHO BBINOJHATH B TPOM3BOJIBHOM TEMIIE€ C 3aKPBITBIMU MM OTKPBITBIMU
rJ1a3aMH. Hez[aror JOJDKCH CJICOUTD 3a CTCIICHBIO paccna6neHH51 YUYCHHKOB.
3aKuMBbI 110 KPYTy

YyacTHUKH UAYT N0 KPYry M [0 KOMaHJE Meaarora HampsrarT IPaByr PYKY, IPaBYyrO
HOTY, JIEBYIO PYKY, JIEBYIO HOTY, MOSICHHUILy, 00€ HOrH, Bce Teno. HampspkeHue B 3alaHHOM
y4acTKe Tejla JIOJDKHO OBITh CHayasia cina0bIM W TOCTENEeHHO HapacTtaTh A0 mpenena. B
COCTOSTHUU TMPENEIbHOr0 HANpsHKEHUS YYaCTHUKU JOJDKHBI uATH 15-20 cexyHn, MOTOM IO
KOMaHJe [eJarora HYXHO TIIOJHOCTbIO COpPOCHTH HampshKeHHEe, TO €CTh pacciabuTh
HANPSDKEHHBIM y4acTOK Tella [eTUKOM.

[nacTUIMHOBBIE KYKJIBI

OTO0 yIpakHEHHWE COCTOUT U3 3-X 3TAIOB, B X0JI€ HErO yJalluecs JOHKHBI IPEBPATUTHCS
B INTACTUJIMHOBBIX KYKOJI. Ilo MEPBOMY XJIOIIKY II€garora y4dCHUK AOJIDKCH CTAaTb MIACTUINHOBOM
KYKJIOW, KOTOPYIO JOJTI0 XpaHWIM B XOJOJHOM MECTE, B CBSI3M C YeM IUIACTUIIMH YTpPaTUII
IUIACTUYHOCTh U MSATKOCTb, OH JKECTOK M TBepJ. BTopoil Xjomok negarora o3HadaeT Hayajo
paboThl ¢ Kykiamu. [lenaror 1okeH MEHSATH MO3bI KYKOJI, & y4yalluecs AODKHBI IIOMHUTh, YTO
3acTeiBIIas (hopMa KyKOJ OCIIOXKHSET ero paboTy, OH JOJDKEH MOYyBCTBOBAThb, YTO MaTepHall
(mnmacTunuH) conpotusinseTcs. [lo TpeTbeMy XJIONKY HauWHAETCS MOCIEAHHM 3Tall YIIPaKHEHHUS.
HpeIlCTaBJIﬂeM Ce6€, YTO B IIOMCIHICHHWHU C HAXOOAIIMMUCA B HEM 3aCThIBININMU INNIACTUJIMHOBBIMHU
KyKJaMH BJIpYT OJHOBPEMEHHO BKIIOYWJIM MHOKECTBO OTOIMUTENbHBIX MPHUOOPOB. Kykibl
pa3MArdaroTcs. YUYTHTE, YTO 3TO IpOLecC, a HE MTHOBEHHOE IepeBoIuiolieHne. B mnepyro
ouepellb JOJDKHBI OIUIBIBATh T€ YaCTH Teja KYKOJ, HAa KOTOpPHIE YIIJIO MEHBIIE IIacTUINHA —
NnaJblbl, ICd, PYKH, 3aTCM HOT'U. B zaxmounTensHON YacTH YIIPpA)KHCHUSA KYKJIbI «CTCKAIOT» Ha
MoJI, TpeBpamasch B OecPOPMEHHYIO IJIACTUIMHOBYIO MAacCCy, YTO SIBISIETCS aOCONIOTHBIM
MBILLIEYHBIM pacciabIeHUEM.

Ynpa:kHeHHs 10 PA3BUTHIO YYTKOCTH U HHTYHLIMHU

[lepBoe, yemM AOKEH 3aHATHCS YENOBEK, KEJAIOLUN CTaTh PEKUCCEPOM, CLIEHAPUCTOM
WM aKTEPOM, 3TO Pa3BUTHEM HAOIIOAATEIHLHOCTH.

YroObl HAMOJHUTH KU3HBIO BBIMBIIIJIECHHOTO epcoHaxa, HaAO0 HAYYUTLCA BUIACTH
BHYTPEHHUIN MU PEaJbHBIX JIIOJeH. ITO JOCTUTACTCA C TIOMOIIbIO TPEHUHTa HAOIIOICHUSI.

B sTom npounecce Mbl UMCEM €10 C CaMbIM TOHYAWIIINM BHUMAaHHMEM MOYTH Ha YPOBHC
MIOJICO3HAHUS, KOTOPBIM B IOCIEACTBUM CTAaHET OCHOBOM JUIsl CO3JaHMS JKUBBIX YEJIOBEUECKUX
00pa30B B BallleM TBOPYECTBE.

Ynpaxuenue 1:

[TonabmrogaiiTe 3a MIOPMHU Ha YIIUIIE, TTOCTAPAUTECH IO BHIPAKEHUIO JIUII, TT03€, KECTaM
yrajiaTh COCTOSIHUE, B KOTOPOM OHM HaxozsTcs. IIpencraBbTe, Kak M3MEHWICS Obl BHYTPEHHUN
MU YeJIOBEKa, €CJIM Obl C HUM CIy4YWJIach HeYastHHAs paJoCTh, UM MIOCTUTTIA BHE3aIHas Oena.

MHorue HeBHIMMBIE IYIIEBHBIE NEPEKUBAHUS OTPAXKarOTCAd B MHUMHKE, B TJla3ax, B
rojoce, B peun. Jaxe eciiu 4enoBeK MpsiueT CBOM MEpPEKUBAHMSI, Mbl HA OCHOBE MUKPOXKECTOB
ero (M3UYECKOro CYyIIECTBOBAHHUS CIOCOOHBI CUMTaTh NpaBay. Ho 3TO BO3MOXXKHO JHILb MpPU
JIOCTaTOYHO PA3BUTON YYTKOCTH U UHTYHULIHUH.

Ho, Tak nim nHave, BHyTpeHHUH MUp HaOII01a€MOT0 IPOPHIBAECTCS Yepe3 ero MOCTYIKY,
MBICJIN, CIOCOOBI npeoaoJICHUA HpeHHTCTBI/Iﬁ. CJ'IGZ[I/ITG 3a OTUMHU IMPOABICHUAMHU OUYCHb
BHUMarenbHO. CrpammBaiite cebst: [louemy yenmoBek mocTymui Tak, a He uHauye? YTo y Hero
0bu10 B MBICTISIX? [1o/1 BIUSTHMEM YET0 MOTJIO U3MEHHUTHCS €ro NMepBOHAYAIbHOE HaMepeHue?

CrapaiiTech MOHATH CKJIJ JAYIIU YEJIOBEKA U MBITAUTECh BBIBECTH U3 3TOIO COOCTBEHHOE
3aKIJII0UEHHUE, KaK MOKHO sipUe XapaKTepu3ylollee Ballle BlieYaTIeHHe OT JINYHOCTH YeJI0BEKa.
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