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|. IOSACHUTEJIbHAS 3BAITUCKA
JlononmHuTenbHass o0IeoOpa3oBaTeNbHass MporpaMma COCTaBJICHa Ha OCHOBE

®denepanabHOro rocy1apCTBEHHOI0 00pa30BaATENLHOIO CTaHAAPTA.

[Io cBoemy (yHKIMOHaIBLHOMY  MpeAHA3HAYEHUIO  IporpamMma  SIBJsETCA
oO1epa3BUBaloLIEH.

JononHuTenbHas o0mieo0pa3zoBaTeabHasi OOIIepa3BUBalONIas MporpaMMma CTYAUs
TaHa «Putm» pazpaboTtaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMU JTOKYMEHTAMHU:

- ®enepanbhblil 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepamuu» ot 29.12.2012
No 273-®D3 ¢ uzmenenusimu u ponoiaHeHusamu (Denepanbubiil 3akoH ot 13.06.2023 T.
Ne 229-D3);

- Ilopsimok opraHuzauu W OCYIIECTBIEHUS OOpa30BATENbHON NEATENbHOCTH 10
JOTIOJTHUTENBHBIM  00111e00pazoBarenbubiM nporpammaM  (IIpukaz MunuctepcTBa
npocsemieaust PO ot 09.11.2018 1. Ne 196) ¢ wu3MeHEHUSIMH, BHECECHHBIMU
[Ipukazamu Munucrepcrsa npocsemienns Poceuiickon @enepanun ot 05.09.2019 r.
Ne 470, 30.09.2020 r. Ne 533 1 o1 27.07.2022 1. Ne 629;

- Ilopsaok npuMeHEeHHs] OpraHu3alUsIMU, OCYLIECTBISIOIIMMU O0pa30BATEIbHYIO
NEeSATEIbHOCTb, 3JEKTPOHHOIO OOYy4YeHHUs, [AMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHbBIX
TEXHOJIOTHUI MpHU pean3anuu oOpazoBarenbHbiX nporpamm ([Ipuka3s MunucrepcTBa
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit ®deneparuu ot 11.10.2023 r. Ne 1678);

- Canurapasie mnpaBuna CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE
TpeOOBaHMSI K OpPraHW3allMsM BOCIUTAHUA W OOYYEHHS, OTIbIXa M O3JI0POBIICHUS
nered u  wmosonexu» (yrB. IlocTtaHoBineHuem ['JaBHOro TrocynapCTBEHHOIO
canuTapHoro Bpaya PO ot 28.09.2020 Ne 28);

- IluceMo MunoOpuayku P® ot 18.11.2015 1. Ne 09-3242 «O HanpaiieHUU
unpopmaruu» (BMecte ¢ MP 1o  mpoekTupoBaHUIO  TOMOJHUTEIHHBIX
001Iepa3BUBAIOIINX TPOTPAMM);

- IIucemo Munobpuayku P® ot 14.12.2015 1. Ne 09-3564 «O BHEypo4HOU
NESATEILHOCTH W pean3allii JOMOTHUTEIbHBIX 00111e00pa30BaTeNbHBIX MPOrPaMM)
(BMecTe ¢ «MeTOOUYECKMMHU pPEKOMEHJAUMSIMHU 110 OpraHU3alMi BHEYPOUYHOU
JEeSATEIbHOCTH U Pean3aluu JOTOTHUTEIBHBIX 0011e00pa30BaTEIbHbIX TPOTPaAMM);
- IIucemo MunmncrepcrBa npocsenieHuss PO ot 07.05.2020 Ne Bb-976/04 «O
peanu3alu  KypcoB BHEYPOUHOW JAESATEIbHOCTH, NPOrpaMM BOCIHTAHUS U
COIMAJIN3AITNH, JOTIOTHUTEIBHBIX 00IIEePa3BUBAIOIIUX MPOTPAMM C UCIIOJIH30BAHUEM
JUCTAHITMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHI» (BMecTe ¢ PexomeHmamusiMu 10
peanu3alu  KypcoB BHEYPOUHOW JAESATEIbHOCTH, NPOrpaMM BOCIHTaHUS U
CollMAJIM3allMM W JIONMOJIHUTENBHBIX  OOLIEpa3BUBAIONIMX  IPOrpaMm €
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UCITOJIb30BAaHUEM JUCTAaHIIMOHHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUI);

- [Iucemo Munob6puayku Poccun ot 29.03.2016 1. No BK-641/09 «O nanpaBnenun
METOAUYECKUX PEKOMEHJALUNN MO peain3alrid aJalTUPOBAHHBIX IOMOIHUTEIbHBIX
o011eo0pa3oBaTeNbHbIX MPOrpaMM, CIOCOOCTBYIOIIMX COLMUAIBLHO-TIEAArOrMuecKon
peabmiuTanuu, npohecCuoHaATbLHOMY CaMOOMPEEICHUIO JIeTe ¢ OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbSI, C YIETOM UX 0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEMN;
- [lucekmo MunucrepcrBa oopazoBanus 1 Hayku PO ot 28.08.2015 r. Ne AK-2563/05
«O  METOOWYECKHX  PEKOMEHIAIMSAX TI0  OpraHu3alud  00pa3oBaTEIHHOU
JIESITEIBHOCTH C HKCIIOJIb30BAHUEM CETEBBIX (HOpM peanu3aii 00pa30BaTEIbHBIX
IPOTPaMMm»;

- Ilucekmo MunoOpuayku P® ot 11.12.2006 1. No 06-1844 «O mnpumepHbIX
TpeOOBaHMIX K MPOrpaMMaM JIOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus JETEN;

- IIpuka3 MununcrepctBa npocsemieHusi Poccuiickoit ®@enepaunn ot 03.09.2019 Ne
467 «O0 ytBepxkaeHun lLleneBold MoOAENM Pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHCTEM
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHus JETEN;

- IIuceMo MunucrepctBa obpa3oBanus U Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HaIlpaBJICHUU METOAUYECKUX PEKOMEHAAIMI M0 MPOEKTUPOBAHUIO TONOJIHUTEIBHBIX
oOIIepa3BUBAIONIMX  MpPOrpaMM  (BKJIOYAasi pa3HO YPOBHEBBIE  IPOTPAMMBbI)
pa3paborannsie MuHoOpHayku Poccum coBmectHo ¢ TAOY BO «MockoBckuii
roCcyJJapCTBEHHBIN Neaarorndeckuii yuusepcurem», @PI'AY «DenepalibHblii HHCTUTYT
pa3sutus oopazoBanus», AHO 11O «OtkpsiToe 0OpazoBaHuEy;

- Crparerusi passutua BocnuTaHus B Poccuiickoin @enepaunu go 2025 ropa,
yTBepxkaeHHas pacnopsbkeHreM [IpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 r. Ne 996-p.

- Pacnopsixenue IlpaButensctBa PO ot 31.03.2022 . N 678-p «O06 yTBepkaeHUA
Konnenuuu pa3BuTHsi AOMOJHUTEIBLHOTO 0oOpa3oBanus aerei Ao 2030 r. u miaHa
MEPOIPUATHHN 110 €€ peaTnu3aIum.

HanpaB/ieHHOCTH NPOTrPaMMBbI - XyJI0KECTBEHHAS.

AKTYaJlbHOCTh M HOBHM3Ha mporpammbl. Xopeorpadusi — HCKyCCTBO, JTHOOMMOE
netbMd. HuYTO Tak He BOCHHUTHIBaeT pPEOEHKA ACTETHUECKU-HPABCTBEHHOM,

KYJIBTYPHON JIMYHOCTBIO, KaK UCKYCCTBO. Xopeorpadus OTpaKaeT
JNEHUCTBUTEILHOCTh B 00pa3HO-XY/I0KECTBEHHBIX (hOopMax MOCPEICTBOM MY3BIKH,
TIJTACTUKH. Cucrematnueckue 3aHATUA xopeorpaduei JaéT NETAM

npodeCCUOHANIbHBIC HABBIKH, MTOBBIIIAET UX YPOBEHb Pa3BUTHSL.
HoBu3Ha mporpaMmbl COCTOMT B WHAMBUAyaIbHOM H JuddepeHIInpoBaHHOM
MOAXO0JIE K KAXI0MY y4alleMycsi U JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM OOYYECHUHU.



3amaya memarora JOMOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHMSI COCTOMT HE B MaKCHMaJbHOM
YCKOPEHUU pa3BUTUSA TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH peOEHka, HE B (HOPMUPOBAHHUU
CPOKOB U TEMIIOB, a, MPEXIE BCEro B TOM, YTOOBI CO3/1aTh KAKIOMY y4aIlleMycCs BCe
YCIIOBUS JIs1 HAanboJiee MOJIHOTO PACKPBITUS U PeaTl3allii CIIOCOOHOCTEH.
AKTYaJnbHOCTh TPOTpaMMBbl XapaKTepU3yeTcsl TEM, YTO B HACTOSIIEE BpEMs CO
CTOPOHBI POJIUTENIEH U JIeTel pacTeT cHpoc Ha oOpa3oBaTeIbHbIE YCIYTH B 00J1aCTH
xopeorpaduu, a  TakkKe  HEOOXOJAMMOCTBbIO  Pa3BUTHS  TBOPYECKUX U
KOMMYHUKATHUBHBIX CIOCOOHOCTEHN yUariuxcs.

OTanvuTe/ibHAsE 0CO0EHHOCTD.

OTIUYUTENFHOM OCOOCHHOCTBIO TPOTpaMMBI  SIBIISIETCS TO, 4YTO OHA JaerT
BO3MOXKHOCTh Ka)XJ0My o0OydJaromemycsi mompoOOBaTh CBOM CHUJIBI B Pa3HBIX
TAQHIICBAJBHBIX  HANpPaBJICHUAX: HApOJIHBIM, KIACCHYECKWMW, MOJEPH, JIKas,
COBPEMEHHBIN, CTIOPTUBHBIN TAHELL.

3ansatus 1o nporpamme «Ctynus Ta"na «PUTm» BO3MOKHO peallM30BBIBATh OHJIAWH
(uepe3 skype, BuaeocBsizb BkoHTakTe H Mp.), KaKk WHAUBHUAyaJbHbIE, TaK U
rpynmnoBsie. [IpoBOuTE 3aHsTHE MENaror MOXKET, HaXOHIsCh B JIIOOOM MECTe, T
BO3MOYKHO TMOJKIIOYEHUE K MHTEPHETY. 3ajada 0O0y4arolUXCcsi — CaMOCTOATEIbHO
OpraHu30BaTh U MOJATOTOBUTH MECTO ISl O0yUCHUSI.

[Iporpamma «Ctyaus tanna «PuTm» - pa3HO ypOBHEBasi, COCTOUT U3 3-X ypOBHEINl:
CTapTOBbIN, 0a30BBIN U YIIyOJICHHBIM.

Alpecart nporpammsl.

Bo3pact pmered, ydacTBYHOIIMX B pEAIM3alMUA  JaHHOM  JOMOJHUTEIBHOU
o0mieoOpa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIONIeH mporpaMmsl — 5-10 meT.

HaGop ngerelt ocymiecTBisiercss Ha J00OOW W3 YpOBHEM OOy4YeHHUS, COTJIACHO
BO3pPacCTHOMY KPUTEPHIO IO UTOTaM BXOJHOTO TE€CTa Ha HA4YaJlo rojia U 3a4UCIIseTCs
Ha COOTBETCTBYIOIINUN YPOBEHb OOyUEHHS.

HanonnasiemocTs rpymnm:

[lepBeIit aTam (CTapTOBBINA YPOBEHB):

- Bo3pacT 5-7 jeT. 15 YenoBek B rpymre.

HampaBneHn Ha oBlajieHue y4aniuMucs OCHOBHBIMHM HaBbIKAMU XOpeorpaguu.
BTtopoii aTan (6a30BbIi ypOBEHB):

- Bo3pact 7-9 net. B rpynmne 15 denosek.

HampaBnen Ha popMupoBaHre UHAUBUYAIbHON KyJIbTYPhI TaHIIA KXKIOTO YUCHHKA.
Tpetuii stamn (yriyOaeHHbIA YPOBEHb):

- Bo3pact 9-10 net. B rpynmne 15 yenosexk.

HanpaBrieH Ha pacKpbITHE y OOYYarOMIMXCS  HMHIUBUAYaIbHOCTH HCIOJHEHUS C
nproOpEeTEHNEM MAaHEPHI U CTHIISL ACTPAIHOTO TAHIIA.



Cpoxku peanu3anuu NporpamMMbl.
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rox o0y4yenus, 108 gacos.

@opMbl OPraHM3alMu 3aHATHH - KOJUICKTHUBHAs, TPYNIOBAas W WHAWBUAYyaTbHAsS
pabora.

@opmbl NpoOBeleHUs] 3AHATHH -  TOJBIWKHBIE WIPbI, MpakTUyeckas padora
(penietuniuu), Oecenbl, TMOCEUIEHUE KOHUEPTHBIX BBICTYIUIEHUH W APYIrHX
KOJUIEKTUBOB. MeETOJlT TOBTOpPEHHUS, KOJUIEKTUBHOTO 3ay4YMBaHUsA, OOBICHECHHS,
YCKOPEHUS U 3aMeIJICHUSI.

PexxuM 3aHATHIH:

3aHATHUS TPOBOJATCA 2 pa3a B HEAENO: 1 3aHsATHE 1o 2 akajieMuyeckux vaca (5-7 jer
mo 25-30 munyt, 7-9 nmer mo 30-35 mwmayTt, 9-10 mer mo 35-40 MmHYT) C
00s13aTeNbHBIM TepepbIBOM 10 MUH. MEXAY KaKJIbIM 4acOM OOy4YEeHUS U 2-0€ 3aHATHE
o 1 gacy.

Il. OEJb U 3AJAYM JOINOJHUTEJBHOU OBPA3OBATEJBLHOM
IHPOI'PAMMBbI

Ieab mporpamMmmsi:

CopeiicTBUE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JIMYHOCTH CPEIACTBAMU TaHLEBAJIBHO-
UTPOBOM JEATENBHOCTH, MOATOTOBKAa peOEHKa K JaJbHEHIINM 3aHATUAM B
OOBEIMHEHUN 3CTPAAHOrO TaHUA. PackpeITHEe y JeTell TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEU
Yyepe3  pa3BUTHE  MY3bIKAJbHO-PUTMHUYECKMX M  TAaHUEBAJIBHBIX  JABUKEHUH,
MPUBJICUCHHE JIETEN K TAHLEBAIIbBHOMY TBOPYECTRBY.
3axaun:

IIpeamerHbIe:

- 00y4uTh AeTel mpaBuiiaM 0€30MacHOTO MOBEICHUS Ha 3aHATHUSX;

- (popMupOBaThH NPABMIIbHYIO IOCTAHOBKY KOPIyca, PYK, HOT, F'OJIOBBHI;

- O0y4YuTh 3JIEMEHTaM HapOJHOIO, KJIACCHYECKOr0, COBPEMEHHOTO, CIHOPTHUBHOTO,
MOJIEPH TaHLA,;

- 00y4aTh MO3ULUSAM PYK U HOT B KJIACCUUECKOM TaHLIE.

MeTtanpeameTHble:

- pa3BHBaTh  MY3BIKAJIbHO-PUTMUYECKHE HAaBbIKK (YMEHHUE JBUTAThCS U
peasin30BbIBaTh ce0s 01 MY3BIKY);

- pa3BUBAaTh KOOPAMHALIMIO IBUKECHUMH;

- pa3BUBATH IJIACTUKY, THOKOCTh, PACTSIKKY.

JINYHOCTHBIE:

- copMUPOBATH HABBIKHU 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH,

- copMupoBaTh yMEeHHE pab0TaTh B KOMAHJIE;



- copMupoOBaTH TO3UTUBHOE OTHOIIICHHE K pabOTE Ha CIICHE;
- MPUOOIINTH K UCKYCCTBY TaHIIA;
- chopMHUpOBaTh yMEHHUE MPE3CHTOBATh PE3YJIBTATHl CBOCH MEATCILHOCTH TMEpe

OOIIECTBOM.
I1l. YYEBHbIU IIJIAH
CTapTOBBIM YPOBEHBb
Ne KoJsmuyecTBo yacos
HasBanmue pa3zgeda,
n/n TeMBbI Bcero Teopus Ipaktu@®opmbl
Ka aTTeCcTAlMU/KOHTP
Paznen 1. «YnpaskHeHusi HA OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE 3AJ1a»
11 Tema. [IocTpoeHue B KOJIIOHHY, 2 1 1 CamocrosTenbHast
MEPECTPOCHUC B KPYT. pa60Ta’
re1arornyeckoe
1.2 Tema. [IpocTpaHCTBEHHbIE OIYILICHUS 3 1 2 CamocTosTenbHas
TOYCK 3aja. paﬁOTa’
[Ie1aroruIecKoe
13 Tema. [lepecTpoeHue U3 HECKOJIbKUX 3 1 2 CamocTosTesnbHas
KOJIOHH B HECKOJIBKO KPYTOB. pabora,
re1arornyeckoe
14 Tema. [lepecTpoeHne U3 MPOCTHIX KPYTrOB |3 1 2 CamocrosiTenbHast
B 3BC3JI0YKH U KapyCeJIIu. pabora,
[EeIArOrHYECKOe
1.5 Tema. Xoanba 1o EeHTPy 3aia, U3 yriaa B |2 0 2 CamocTosTenbHas
YTOJL pa0ora,
Mearorn4eckoe
1.6 Tema. IIpaBuibHast AUCTAHIUS BO BceX 2 0 2 CamocTosTebHast
BUJaX MOCTPOCHUMN pabora,
[earornyeckoe
1.7 Tema. PurmMudeckue yrnpaxHeHHS C 3 0 3 CamocTosTenbHas
MY3bIKAJIbHBIM 3aJTaHUEM. pa60Ta,
[earornyeckoe
Hroro yacos 18 4 14
Paznen 2. «3jieMeHTbl pUTMHY€CKOI THMHACTHKHY
2.1 Tema. [logsmwxknas urpa «Hactu tenay. 2 0 2 CamocrosTenbHas
pabora,
Meaaroruyeckoe
2.2 Tema. JIBrKeHUsI OT/ACIBHBIMA YaCcTSIMUA |3 0 3 CamocrosTenbHas
TEJI1a. pa60Ta,

MneaaroruycCKoe




2.3 Tema. Pasznnunbie BUABI X0Ob05I, O€ra, 3 3 CaMocTosTenbHas
MOJICKOKOB, TIPBIKKOB. pabora,
Mearornyeckoe
2.4 Tema. [TocTanoBka kopmyca. [To3uiuu Hor3 2 CamocTosTenbHas
U PYK B KJIacCH4YeCcKOM TaHIe: 1,2, 3. pabora,
Mearornyeckoe
2.5 Tema. YMeHue HaMe4aTh AMaroHajgbHbIE 2 2 CamocrosTenbpHas
JIUHUU. pabora,
HeIarornyeckoe
2.6 Tema. CoxpaHneHue mpaBUIbLHON 2 2 CamocrosTenbpHas
JUCTAHIINH. paborta,
Mearornyeckoe
2.7 Tema. PurmMuueckue ynpaxxHeHus ¢ 3 3 CamMocTosTenbHas
MY3BIKQJILHBIM 33/ IaHUCM. pabora,
MearoruIeckoe
HToro yacon 18 17
Paznen 3. «IIapTepHbIii 3K3epcHC»
3.1 Tema. YpaxHeHHE Ha pa3BUTHE 6 5 CamocrosiTenbHas
TUOKOCTH. pabora,
MearoruIecKoe
3.2 Tema. YpaxHeHHE Ha pa3BUTHE 6 5 CamocrosiTenbHas
BBIBOPOTHOCTH HOT. paboTa,
MearoruIeckoe
3.3 Tema. YrpakHeHHE Ha YKPETICHHE 6 S) CamocrosTenpHas
IMO3BOHOYHHUKA. pabora,
MeIaroru4eckoe
Hroro yacos 18 15
Paznen 4. «TaHneBaJbHbIE IBUKEHUS U TAHIBI»
4.1 Tema. UcTopus u ocobeHHocTH 2 0 CamocTosTenbHas
3CTpagHOTO TaHIA. pa60Ta,
MeIaroru4eckoe
4.2 Tema. DireMeHTH KOMOMHALIMK: MMATH U 3 3 CamocTosTenpHas
IIOJICKOKH. pa60Ta,
MeIaroru4eckoe
4.3 Tema. Pa3BuTHe KOOpIMHAIIUY TETa. 3 3 CaMocTrosTenbHas
pabora,
MeJaroruyeckoe
4.4 Tema. Pa3BuTHE YCTOMYUBOCTH TETA. 2 2 CamocrosTenbHas

pabora,




4.5 Tema. [IppKKU ¢ 06€UX HOT C 2 2 CamocrosTenpHas
OJTHOBPEMEHHBIM UX CTHOaHHEM. pabora,
Me1arorniecKoe
4.6 Tema. Pa3yunBanue scTpagHoro TaHma. o 6 CamocrosrenpHas
paborta,
Me1arornieckoe
Hroro yacon 18 16
Paznen 5. «rpasi, TaHIyem»
5.1 Tema. Tanen-urpa «Jlactouku, BopoObu, 3 3 CamocTosTenbHas
HETYXW. pabora,
[EeIarOrnyeckoe
5.2 Tema. Tanen-urpa «CanroT». 3 3 CamocrosTenbHas
pabora,
Hearornyeckoe
53 Tewma. Tanen-urpa «IToacHEKHUK 3 3 CaMocTosTenbpHast
pacuBeTacTy. pabora,
HeIarornyeckoe
5.4 Tema. Taneu-urpa «L{BeToUKm». 3 3 CamocrosTenbHas
pabora,
neIarornyeckoe
55 Tema. Tanern-urpa «OrHeHHas HCKOPKa». 3 3 CaMmocTosTenbpHast
pabora,
ne1arornyeckoe
5.6 Tema. Tanen-urpa «HeseposiTHOe 3 3 CamocrosiTenbHas
MPUKITIOYESHUE) pabora,
nearornyeckoe
HToro yacon 18 18
Pazgen 6. «PeneTHIINOHHO -IOCTAHOBOYHAsI padoTa»
6.1 Tema. OTpaboTKa MOCTaBIEHHOrO HOMEpA. 6 6 CamocTosTenbHas
pabora,
MeIarorniecKoe
6.2 Tema. OtpaboTka oOpa3a B TaHIIE. 6 S) CamocTosTenbHas
pabora,
Helarornyeckoe
6.3 Tema. Penetuius nocraBieHHOro Homepa 3 3 CamocrosTenbHas
B KOCTIOMaX. pabora,
Me1arornyeckoe
6.4 Tewma. I'enepanbHas peneTuius. 3 3 CaMocTosTeIbHas
pabora,
Me1arornyeckoe
Hroro yacos \18 17




YUYEBHbBIA IIJIAH
0a30BbIl YPOBEHD

Ne KoJsmn4yecTBo 4acos
w/n Paznen. Tema
Bcero Teopus Ilpaktu®@opmbl
Ka aTTecTAMU/KOHTP
Pa3nen 1. «YnpaskHeHUs] HA OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE 3aJIa»
11 Tema. [ToBTOpeHUE IPABUIT TEXHUKH 3 1 2 CamocrosiTenpHas
0e30macHOCTH B XopeorpaduuecKoM paboTa,
kiacce. Urpa «BcnoMHUTB Beey. 16 1arOrHYECKOR
1.2 Tema. Ilepectpoenus. 2 0 2 CamocTosTenbpHas
paborta,
[1earoru4eckoe
1.3 Tema. PaznuuHble BUABI TOCTPOCHUM. 4 0 4 CaMocTosTelbHas
pabora,
Mearorndeckoe
1.4 Tema. [IponBrkeHue 1o Kpyry. 2 0 2 CamocrosiTenbHast
pabora,
[1earoru4eckoe
15 Tema. TpeHHpPOBKA OPUCHTHPOBAHUSA B |3 0 3 CamocrosiTenbHas
MPOCTPAaHCTBE. paGOTa’
[1earoru4eckoe
1.6 Tema. Putmudeckue ynpaxHeHUs ¢ 4 0 4 CamocrosiTenbHast
MY3BIKAJIbHBIM 33JaHHEM. pabora,
Mearornaeckoe
HToro yacon 18 1 17
Pa3nen 2. «J1eMeHThl pUTMHYECKOIi THMHACTHKH
2.1 Tema. BeimonHeHnue 6 0 6 CamocrosiTenpHas
o0I1epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHHH pabora,
Mearornaeckoe
2.2 Tema. YrpakHeHHS ¢ pa3IHIHBIMU 6 0 6 CamocTosTenbHas
aTpuOyTaMu. pa60Ta’
Meaarorndeckoe
2.3 Tema. YBenuuenune oobema 6 0 6 CamocrosiTenpHas
TaHIIEBAJIbHBIX JIBHIKCHUH. pabora,
MearornIeckoe
Hroro yacos 18 0 18
Pa3nen 3. «[lapTepHbIii JK3epCcHC»
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3.1 Tema. YnpakHeHUs Ha pa3BUTHE 6 6 CamocrosiTenbHas
THOKOCTH. pabora,
[e1arornuecKoe
3.2 Tema. YpakHeHus Ha pa3BUTHE 6 3) CamMocTosTenpHas
BBIBOPOTHOCTH HOT. paGoTa,
Me1arornaeckoe
3.3 Tema. YrpaxHeHus Ha ykperuieHue 6 S CamocrosTenbHas
IMO3BOHOYHMKA. paGOTa,
[e1arornuecKoe
Htoro yacos 18 16
Paznen 4. «TaHueBaJIbHBIE IBUKEHUS H TAHIBI»
4.1 Tema. Mcropus mosiBiaeHus 6anpHOrO |2 0 CamocrosrenbHas
TaHIIA. pabora,
He1aroruYecKoe
4.2 Tema. M3ydeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB 3 3 CamMocTosTenbHast
JATHHOAMEPHKAHCKOT 0 TaHIa: Oyru- paGoTa,
Byru I1€1arOTHYECKOE
4.3 Tema. Pabora B mape Oyru-Byru 3 3 CamocTosTenbHas
pabora,
Me1arornIecKoe
4.4 Tema. OtpaboTka 3Tr0a B cTHIIC Oyru- 4 4 CaMocCTOSTeIbHAs
BYI'H. pabora,
Me1arornyecKoe
4.5 Tema. OTpaboTka 0Opasa B TaHIIE. 6 6 CaMocTosTeIbHas
pabora,
Helarornyeckoe
HToro yacon 18 16
Pasznen 5. «Mrpasi, TaHIyem»
5.1 Tewma. Tanen-urpa «CHOBUIEHUEY. 3 3 CamocrosiTenbHas
pabora,
Helarornyeckoe
5.2 Tema. Taneu-urpa « ' UMHaCTHKaY. 3 3 CamMocTosTenbHas
pabora,
[eIarornyeckoe
5.3 Tema. Tanen-urpa «CHEKUHKI. 3 3 CamMocTosTenbHas
pabora,
Me1arormIecKoe
5.4 Tema. Taneu-urpa «pyr». 3 3 CamMocTosTenbHas
paborta,
[e1arornyeckoe
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9.5 Tema. Tanen-urpa «llymuctukny. 3 0 3 CamMocTosTenbHas
pabora,
Mearornyeckoe
5.6 Tema. Tanen-urpa «CosiHeUHbIN 3 0 3 CamMocTosTenbHas
BalunK)y paGOTa,
Mearornyeckoe
Hroro yacon 18 0 18
Pa3jen 6. «PeneTHLIMOHHO - TOCTAHOBOYHASA PadoTa»
6.1 Tema. OTpaboTKa NOCTaBICHHOTO 6 0 6 CamocrosTenbHas
HOMCEpa. pa60Ta,
[CIArOrUYECKOE
6.2 Tema. OTpaboTka 0Opasa B TaHII€. 6 1 3) CamocrosiTenbHas
pabora,
MeIarOTUIECKOe
6.3 Tewma. PeneTuiust mocTaBIeHHOTO 3 0 3 CamMocTosTenbHas
HOMEpa B KOCTIOMaX. pa60Ta,
Me1arOTUIECKOe
6.4 Tema. ['enepanbHas peneTuiys Ha 3 0 3 CamocrosTenbHas
CLEHE. pabora,
MeIarOTUIECKOe
Hroro yacos 18 1 17
YUYEBHbBIU I1JIAH
yrayOJeHHBIN YPOBEHB
Ne ni/m KoumnuecTBo yacos
Paszpen. Tema
Bcero Teopus IIpakTuxk/®@opmbl
a aTTeCTAUMU/KOHT
Pa3nen 1. «A30yka KIaccM4ecKoro TaHIa
11 Tema. [TocranoBka Kopmyca. 3 1 2 CamocrosTenbHas
Cratuyeckue ynpaxHeHUs. pabora,
I [€1aroru4eckoe
1.2 Tema. Demi-plie. 2 0 2 CamocrosTenbHast
pabora,
[IeIarornIecKoe
1.3 Tema Battements tendus. 4 0 4 CamocTosiTenbHas
pabora,
MearormIecKoe
1.4 Tewma. Passe par terre. 2 0 2 CaMocTosTeIbHas
paborta,
Mearorunyeckoe
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1.5 Tema. Battements tendus jete 3 3 CamocrosrenbHas
pabora,
[e1arornuecKoe
1.6 Tema. Demi rond de jambe par terre, 4 4 CamocTosiTenbHas
rond de jambe par terre. paGoTa,
[e1arornuecKoe
Hroro yacos 18 17
Paznen 2. «2jieMeHTbl pPUTMHYECKOIl THMHACTHKH
2.1 Tewma. Boimonnenue 10 10 CamocrosiTenbHas
00IIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH. paGoTa,
[e1arornuecKoe
2.2 Tema. YpakHeHus ¢ pa3Iu4HbIMU 10 10 CamocTosTenbHas
anI/I6YTaMI/I. pa60Ta,
THIeJarorn4ecKoe
2.3 Tema. YBenuuenue oobema 2 2 CamocrosiTenbHas
TaHIICBAJIbHBIX BU)KCHUI. pabora,
TIeJarOrn4ecKoe
Hroro yacon 18 28
Pa3znen 3. «IIapTepHbIii 3K3epCcuC»
3.1 Tema. YnpaxkHeHue Ha pa3BUTHE 6 6 CamocrosiTenbHas
THOKOCTH. paGoTa,
e TaroruyeckKkoe
3.2 Tema. YrpaxHeHHe Ha pa3BUTHE 6 6 CamocrosTenbHas
BBIBOPOTHOCTH HOT. pabota,
Helarornyeckoe
3.3 Tema. YnpakHeHHe Ha yKpeIuieHHe 6 6 CamMocTosTenbHas
ITIO3BOHOYHHUKA. paﬁOTa,
Me1arormIecKoe
Hroro yacos 18 18
Paznen 4. «TanneBajbHbIe IBUKEHHUS M TAHIB»
4.1 HcTopus nosiBIeHNs PyCCKOTO 2 0 CamMocTosTenbHas
HapOJIHOTO TaHIA. pa6GoTa,
Me1arormIecKoe
4.2 Tema. M3y4yeHne OCHOBHBIX 3JICMEHTOB 2 2 CamMocTosTenbHas
PYCCKOTO HApOJIHOTO TaHIIA. paGoTa,
Me1arormIecKoe
4.3 Tema. PaGora B mape. 3 3 CamocrosTenpHast
paborta,
[e1arornyeckoe
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4.4 Tema. PazyuuBanue pycckoro 3 3 CaMocTosTeIbHas
HapOJHOTO TaHIIA. paborta,
Mearornieckoe
4.5 Tema. OtpaboTka pycckoro HapoaHoro 4 4 CamocrosrenbHas
TaHLA. pabora,
Mearornyeckoe

4.6 Tema. OTpaboTka 0Opasa B TaHIIE. 4 4 CamocrosiTenbHas
pabora,
Mearornieckoe

Hroro yacon 18 16

Paznen 5. «Mrpasi, TaHILyeM»

5.1 Tema. Tanen-urpa «Jleto». 3 3 CamocrosTenbHas
pabora,
1e1arorn4ecKoe

5.2 Tewma. Tanen-urpa «MsUUKN». 3 3 CaMocCTOSTeIbHAs
pabora,
MeIarOTUIeCKOe

53 Tema. Tanern-urpa «PagyxHblii Mup». 3 3 CaMocCTOSTeIbHAs
pabora,
MeIarOTUIECKOe

54 Tema. Tanen-urpa «ABTOOYyC». 3 3 CaMocCTOSTeIbHAs
pabora,
MeIarOTUIECKOe

55 Tema. Tanen-urpa «3Be3abI». 3 3 CamocrosTenbHas
pabora,
Mearoru4eckoe

5.6 Tema. Tanen-urpa «Kospibenpaas» 3 3 CamocrosTenbHas
pabora,
Me[arormIecKoe

Htoro yacon 18 18
Pa3nes 6. «PeneTHIMOHHO -MIOCTAHOBOYHAsA padoTay»
6.1 Tema. OTpaboTKa MOCTaBICHHOTO 6 6 KomnnexktuBHas
HOMeEpa. pabora,
Mearoru4eckoe

6.2 Tema.OtpaboTka obpa3za B TaHIIE. 4 4 KomnnexTuBHas
pabora,
[EeIarOrnYecKoe

6.3 Tewma. PemeTurus mocraBieHHOTO 4 4 KosutekTuBHAS

HOMEpa B KOCTIOMaX. paGoTa,
MearormIecKoe
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6.4 Tema. I'enepanpHas peneTuiys. 4 0 4 KonnexkTuBHast
pabora,
[e1aroruuecKoe

Hroro uacos 18 0 14

IV.COAEPKAHUE YYEBHOI'O IIVIAHA ITPOI'PAMMBbI

CrapToBBIif YpOBEHB

Pazgea 1. «YnpaxHeHnsi HA OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE 3J1a».

Tema 1.1. IlocTpoeHue B KOJIOHHY, IEPECTPOEHUE B KPYT.

Teopusi: OOBSICHUTH TpaBWJIA WrPbl, MPOBECTH MHCTPYKTAX IO TEXHUKE
0€30M1acCHOCTH B TAaHIIEBAIbHOM KJIACCE, HAYYUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY U KPYT.
IIpakTuka: urpa «lIpexncraBp cBOo€ MMs B JBHXECHHHW», IOCTPOCHUE B KOJIOHHY,
IIEPECTPOEHUE B KPYT.

Meroanyeckoe M TeXHHYECKOe o0eclmedeHHe:  IUIAKaT,  MYy3bIKaJIbHBIN
IIPOUTPHIBATEITb.

Tema 1.2. IlonsiTHE 0 TOUKAX 32J1a, IPOCTPAHCTBEHHbIE OLIYLIICHUS TOYEK 3aJ1a.
Teopusi: 1aTh MOHATHE KOJIOHHA, KPYT.

IIpakTHKa: NOCTpOEHUE B KOJIOHHY U3 KOJOHHBI B KPYT, pPUTMUYECKUE YIIPAKHEHHUS.
MeToanyeckoe M TeXHHYECKOe o0ecleyeHHe: CKAaKaJIKU, KOBPUKH, MY3bIKaJIbHbIN
MPOUTPHIBATEIIb.

Tema 1.3. [IonsiTHe 0 TOYKAX 32J12, IPOCTPAHCTBEHHBIE OLYLLIEHUS TOYEK 3aJ1a.
Teopusi: TCpMUHOJIOTHS: TOUKH 3aJ1a.

IIpakTuka: 1BUX)EHUE IO TOYKaM 3aia 1-8.

MeTtoabl: o0bsIcHEHHE, Oecea, TpymoBas padora.

MeToanueckoe W TeXHHMYECKOe  olOecmedeHHe:  MA4YM,  MY3bIKaJIbHBIN
IPOUTPHIBATEITb.

Tema 1.4. IlepecTpoeHue U3 NPOCTHIX KPYIOB B 3BE3104YKH U KapyCeJIn.

Teopusi: moHATHE O PUCYHKAX TAHIIA «3BE30UYKA», «KAPYCEIbY.

IIpakTHka: TOCTPOEHME B 3BE3NI0YKH, Kapycenb. llepectpoeHue wn3 Kpyros B
«3BE3JOYKN» U «KAPYCEIb.

MerToanueckoe ¥ TeXHHYECKOe oOecleYeHHe: IUIAKaTbl, MY3bIKaJIbHBIN
MPOUTPHIBATEIb.

Tema 1.5. Xoab0a nmo ueHTpy 3a/1a, U3 yrjia B yroJ.

Teopus:

IIpakTuka: pa3nuuHble BHIBI XOABOBI MO IEHTPY 3ajla, YMEHHE BBITIOJIHATH
yIOpaXHEHUsI MO TUaroHaju.

Meroanueckoe M TeXHHYecKOe  o0ecmedyeHMe:  MsYM,  MY3bIKaJIbHBIN
MPOUTPHIBATEIIb.

Tema 1.6. IIpaBuiibHast JMCTAHIUA BO BCeX BHAAX OCTPOCHMI.
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Teopus:

IIpakTuka: pa3ydynBaHUE HECJIOXHBIX TAaHLUEBAJIBHBIX KOMOWHALMM, COXpaHEHHE
JVCTAHIIMM BO BCEX BUJIAX ITOCTPOCHUM.

MeTtoauyeckoe HW TexHMYeckoe olOecrmedeHme: MsiuM, OOpYy4YH, CKaKaJKH,
MY3bIKaJIbHbIN IPOUTPHIBATEb.

Tema 1.7. PurMmuyeckue ynpa;kHeHHsI ¢ MY3bIKAJIbHBIM 3aJaHUEM.

Teopus:

IIpakTHka: pa3ydYuBaHUE PUTMUYECKUX YIIPAKHECHUMN.

MeToanueckoe W TeXHMYECKOe  o0ecnmedyeHHMe:  JICHTbl,  MY3bIKaJIbHBII
MIPOUTPHIBATEIIb.

Pasnen 2. JjieMeHTbl pUTMUY€CKON TMMHACTHKH

Tema 2.1. IloaBu:xHas urpa «Hacru resay.

Teopusi: OOBSICHUTH IPABUIIA UTPBI.

IpakTuka: noaBrxkHas urpa «Hactu tenay.

MeToanyeckoe U TeXHHYECKOE o0ecneyeHre: My3bIKAIbHBIN IPOUTPBIBATEND.
Tema 2.2. JIBuKeHHUs OTACJIbHBIMHM YaCTSIMU TeJIA.

Teopus:

IIpakTuka: puTMmMudeckas pasMHUHKA. JIBMOKEHUS OTACIBHBIMU 4YacTsAMHU Teja,
crubaHuss W pa3ruOaHusi, MOBOPOTHI U BpallleHHUs C OOJBIIUM U MaJCHbKUM
HaIIPSDKEHUEM, MaXW HOTAMU U PyKaMU.

Meroanyeckoe M  TeXHH4YeCKOe oOecrmedyeHHe: KOBPUKHM, MY3bIKAJbHBIN
IIPOUTPBIBATEIIb.

Tema 2.3. Pazjiuunble BHABI X0Ab0bI, 0€ra, MoACKOKOB, IPHIKKOB.

Teopus:

IIpakTuka: purmMuueckas pa3MuHka. Paznuunbie BUIbl X0Ab0bI, Oera, MoJCKOKOB U
MPBIKKOB.

MeToanyeckoe U TeXHHYECKOE o0ecneyeHre: My3bIKAIbHBIN IPOUTPBIBATENb.
Tema 2.4. IlocranoBka kopmnyca. Ilo3duuum HOr M pyK B KJIACCHYECKOM
Tanne:1,2,3

Teopusi: npaBuiia MOCTAaHOBKU KOPITYCa, HOT U PYK B KJJACCHUYECKOM TaHLIE
IIpakTuka: ynpaxHeHus U1 NPABWIBHOW IIOCTAHOBKM KOPIyca, pa3ydyMBAHME
MO3UIIMI HOT U PYK B KJaccuyeckom TaHue 1,2,3.

MeToanueckoe U TeXHH4YecKOe o0ecrnedeHUe: IUIAKATHI, KOBPUKHU, MY3bIKaJIbHBII
IIPOUTPBIBATEIIb.

Pa3znea 3. IlaprepHblii 3Kk3epcuc.

Tema 3.1: YnpaskHeHusi Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

Teopus: onp3a ynpaxHeHUHN Ha MOJIy.

IIpakTHKa: KOMIIEKC YIPAXKHEHUN JIJIs1 pa3BUTUS THOKOCTH.

MerToanueckoe ¥  TeXHHYECKOe o0ecrmeyeHue: KOBPUKHM, MYy3bIKaJIbHBII
IIPOUTPHIBATEb.

Tema 3.2: YnpaskHeHusi Ha pa3BUTHE BLIBOPOTHOCTH HOT.
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Teopus:
IIpakTuKa: BBHINOJHEHUE KOMIUIEKCA YHPAXKHEHUW I Pa3BUTUS BBIBOPOTHOCTH

HOT.
Meroanyeckoe ¥ TeXHHYECKOe oOecrmeyeHue: KOBPUKHM, MY3bIKaJIbHBIN
IIPOUTPHIBATEIIb.

Tema 3.3. Tema. YnpakHeHue HA YKpeIlJIEHHE ITO3BOHOYHUKA.

Teopus:

IIpakTHKa: BBITOTHEHNE KOMIUIEKCA YIPAXKHEHUN JIJIS1 YKPEIJIEHNS IO3BOHOYHUKA.
MeToanueckoe ¥ TeXHHYECKOe o0ecrmeyeHHe: KOBPUKH, MY3bIKaJIbHBII
MIPOUTPHIBATEIIb.

Pa3znen 4. TanueBaibHbIE IBUKEHHUS U TAHIbI.

Tema 4.1. UcTopust 1 0CO0EHHOCTH 3CTPATHOIO TAHIA.

Teopusi: uctopus MNOABIECHHUS M OCOOEHHOCTh JCTPAJHOIO TaHIA, MPOCMOTP
BUCO3aINCEH.

IIpakTHuka:

Meroanueckoe 1 TeXHMYECKOe o0ecnevyeHue: My3bIKaJIbHbIN IPOUTPhIBATENb.
Tema 4.2. HN3yyeHMe COCTABJISIONMIAX 3JIEMEHTOB KOMOMHALMM: IHard W
MOICKOKH.

Teopus:

IIpakTuka: pasyyuMBaHHE COCTABISIONIUX JJIEMEHTOB KOMOWHAIMK ASCTPaJHOIO
TaHIIa: IIard U MOJICKOKHU.

Meroanuyeckoe ¥ TeXHHYECKOe 00ecneYeHue: My3bIKaJIbHbII [IPOUTPHIBATEIb.
Tema 4.3. Pa3dyyuBanue KOMOMHALWI, HANPABJICHHBIX Ha pa3BUTHE
YCTOMYMBOCTH TeJia.

Teopus:

IIpakTuka: pazyynBaHue KOMOMHAIIMI, HAMPABJIECHHBIX HAa Pa3BUTHE YCTOMYHUBOCTU
Tena.

Meroanyeckoe ¥ TeXHHYECKOe oOecrmeyeHue: KOBPUKHM, MY3bIKaJIbHBIN
MIPOUTPHIBATEIIb.

Tema 4.4. I3ydyeHue NPbIKKOB ¢ 00eMX HOT C OITHOBPEMEHHBIM HX CrU0aHUEM.
Teopus:

IIpakTuka: pazydnBaHue IPHIHKKOB C OJTHOBPEMEHHBIM UX CTHOAHHEM.
MeToanueckoe U TeXHHYECKOe o0ecnevyeHne: My3bIKaJIbHBIN POUTPHIBATENb.
Tema 4.5. PazyyuBaHne TaHIEBAJbHBIX KOMOMHALIMHA 3CTPATHOI0 TAHIA.
Teopus:

IMpakTuka: pazydnBaHue KOMOMHAITUIN 3CTPATHOTO TAHIIA.

Meroanuyeckoe 1 TexHMYECKOe o0ecneyeHue: My3bIKallbHbIN NPOUTPHIBATEb.
Tema S. Urpas, Tanuyem.

Teopus: npaBuia NpeaoKEHHON UTPHI.

IIpakruka:

Tanen-urpa «Jlactouku, BOpoObHU, IETYXW.
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Tanen-urpa «Camtor».

Tanen-urpa «lloxgcHe:KHUK pacBeTaeT.

Tanen-urpa «L{BeToukm».

Tanen-urpa «OraeHHast HCKOPKay.

Tanen-urpa «HeBeposTHOE MPUKITIOYEHUE)

MeToauyeckoe M TeXHHYeCKOoe oOecledeHue: JIGHTBI, OOpyuYd, MSYH,
MY3BIKQJIbHBIN TPOUTPHIBATEb.

Pa3znen 6. PeneTHIMOHHO-TIOCTAHOBOYHASI padoTa.

Teopusi: BeneTcst 00bsICHEHHE TOCTAHOBOYHOI'O MaTepHaia TaHIla.

IIpakTuka: pa3yuynBaeTcs TaHIIEBAJIbHAS KOMITO3UIIUS, TOCTPOCHHAS Ha M3YUYCHHBIX
TaHIICBAJIbHBIX JIBIDKCHHSIX U BEICTPAMBACTCS B 3aKOHUCHHYIO (DOpMy-TaHeTl.
MeToauueckoe U TeXHUYECKOe o0ecreyeHne: My3bIKaJIbHbIN POUTPHIBATENb.

ba3oBbIli ypOBEHB

Pa3znen 1. YnpakHeHHs1 HA OpPMEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBeE.

Tema 1.1. IloBTOpeHHe NMPaBUJI TEeXHUKH 0€30MaCHOCTH B XopeorpaguyecKom
kjaacce. Urpa «BCnoMHUTB Beey.

Teopusi: mpoBecTH MHCTPYKTAXK MO TEXHUKE OE30MACHOCTH B TaHIIEBAJIHLHOM Kilacce
Y TIpaBUJIaM MOBEACHUS.

IIpakTHKa: Urpa «BCIOMHUTB BCEM.

Meroanueckoe W TexXHHYecKOe o0ecneyeHue: JICHTHI, OOpy4H, MSYH,
MY3bIKaJIbHBIN IPOUTPHIBATEb.

Tema 1.2. [lepecTpoeHus.

Teopus:

IIpakTukKa: nepecTpoeHHE M3 KOJIOHHBI 1O OJHOMY B KOJIOHHY IO YEThIpE,
MOCTPOEHUE B IaXMATHBIN OPAJIOK.

Meroanyeckoe ¥ TeXHHYECKOe oOecrmeyeHue: KOBPUKHM, MY3bIKaJbHBIN
MIPOUTPHIBATEIIb.

Tema 1.3. PaziinuHble BUABI NePeCTPOECHMA.

Teopusi: pacckazarh 0O pUCYHKaXxX TaHIIA IIETIOYKa», KBOPOTLAY», «JI0 32 JI0».
IIpakTHKa: NepecTpOCHUs B IBUHKEHUU B «LETOYKY», KBOPOTLA», «JI0 32 J0».
Mertoawbl: 00bsicHeHHE, Oecea, TpyInoBas padoTa, 3aMeIJieHue U YCKOpEHHe.
MeToanueckoe W  TeXHHMYECKOe o0ecme4dyeHHMe:  JIGHTbl,  MY3bIKaJIbHBII
MPOUTPHIBATEIb.

Tema 1.4. IlpoaBu:KeHUE O KPYTY.

Teopusi: npaBuia BHIMOJHEHUS ABUKESHUM 110 BHEIITHEMY U BHYTPEHHEMY KPYTY.
IIpakTHka: NPOJABMKEHHE IO BHEIIHEMY W BHYTPEHHEMY KpYry, pa3yduBaHHUE
HECJIOKHBIX TaHIIEBAJTbLHBIX KOMOWHAIIHIA.

Meroanuyeckoe 1 TexHMYECKOe o0ecnevyeHue: My3bIKallbHbIN MPOUTPHIBATEb.
Tema 1.5. TpeHnpoBKa OPHEHTHPOBAHUSA B IPOCTPAHCTBE.

18



Teopusi: NOHATHS: TOYKHU 3aJ1a, PUCYHOK TaHIIA.

IIpakTuka: mnepeaBMKEHHWE B pPa3IUYHBIX PHUCYHKax TaHI@, CMEHa 3pUTENI,
OIpPEEICHUE YEThIPEX TOUYEK 3aJa.

Meroanyeckoe W TeXHMYeCKOe  olOecledyeHWe:  MsJ4M,  MY3BIKaJbHBIN
IIPOUTPBIBATEIIb.

Pa3znen 2. JjeMeHTHI pUTMUYECKO THMHACTHKH.

Tema 2.1. Tema. BoinoJjiHeHue 001ePa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUIA.

Teopus:

IIpakTuka: pazyunBaHHE KOMIUIEKCA OOIIEpa3BUBAIONIMX YIPAKHEHUH, CMeEHa
TEMIIa JBHKEHUI TIOJT MY3bIKY.

MeTtoabi: 00bsIcHEHUE, Oecea, TpynIoBas padoTa.

MeTtoauyeckoe HW TexHHMYecKoe olOecmedeHHe: MsiuM, OOpyYH, CKaKaJKH,
MY3bIKaJIbHbII POUTPHIBATENb.

Tema 2.2. YnpaskHeHusi ¢ pa3id4HbIMH aTPUOyTaAMHU.

Teopus:

IIpakTuka: pa3yyuBaHHe KOMILIEKCA OOLIEPA3BUBAIOLUIMX YIPAKHEHUN, CMEHA
TEMIIa JBUKEHUI TIOJT MY3bIKY.

Metoauyeckoe H TexHMYeckoe olOecmedeHHe: Msud, OOpYy4YH, CKaKajKH,
MY3bIKaJIbHBII POUTPHIBATEb.

Tema 2.3. YBeanueHHe 00beMa TAaHIEBAJLHBIX JABHKEHHIA.

Teopus:

IIpakTuka: yBenuMueHHe o00bEeMa TaHLEBAJIbHBIX JBW)KCHHUM, pa3HOOOpa3HbIN
XapaKTep UCIIOTHEHMUS.

Meroanueckoe M TexHMYecKoe olOecnmeyeHuWe: MsA4Yd, OOpYyYH, CKaKaJKH,
MYy3bIKaJIbHbII NPOUTPHIBATEb.

Pa3znen 3. IlaprepHblii 3Kk3epcuc.

Tema 3.1: YnpaskHeHusi Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

Teopus: noibp3a ynpaxHEHHU Ha MOIY.

IIpakTHKa: KOMILIEKC YIPAKHEHUN JIJIs1 pa3BUTUS THOKOCTH.

MeToauueckoe ¥ TeXHHYECKOe o0ecrmeyeHHe: KOBPUKH, MY3bIKaJIbHBIN
IIPOUTPBIBATEIIb.

Tema 3.2. YnpaskHeHusi Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH HOT.

Teopus:

IIpakTHKa: BBHINOJIHEHUE KOMIUIEKCA YHPAKHEHWW UL Pa3BUTUS BBIBOPOTHOCTU
HOT.

Meroanyeckoe M  TeXHHYeCKOe o0ecme4yeHHe: KOBPUKHM, MY3bIKAJbHBINI
IPOUTPHIBATEITb.

Tema 3.3. Tema. YnpaskHeHue Ha yKpelJieHHe M03BOHOYHHUKA.

Teopus:

IIpakTHKa: BBIIOJIHEHUE KOMILUIEKCA YIIPAXKHEHUH Il YKPETUICHHs TO3BOHOYHUKA.
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Meroanyeckoe ¥ TeXHHYECKOe oOecrmeyeHue: KOBPUKHM, MY3bIKaJbHBIN
MPOUTPHIBATEIIb.

Paznen 4. «TanueBaJibHbIE IBUKEHUS W TAHIBD).

Tema 4.1. UcTopus nosiBjieHnsi 6aJ1bHOT0 TAHIIA.

Teopusi: 6ecena-quanor 00 UCTOPUU MOSABICHUS U OCOOCHHOCTSIX OAJILHOTO TaHIIA.
[IpocMoTp BUIEO3aUCEN.

IIpakTuka:

Meroanuyeckoe 1 TeXHMYECKOe o0ecneueHue: BUIeONPONUTPbhIBATENb.

Tema 4.2. U3y4yeHne OCHOBHBIX 3J1EMEHTOB JIATHHOAMEPUKAHCKOM

NporpamMMmepl: Oyru-Byru.

Teopus:

IIpakTuka: pazydynBaHue ABUKEHUIN OATBHOTO TaHIA OYTU-BYTH.

Meroanueckoe ¥ TeXHMYECKOe o0ecneyeHue: My3bIKaJIbHbIN IPOUTPhIBATENb.
Tema 4.3. PaGoTa B mape 0yru-Byru.

Teopus:

IIpakTuka: pazydynBaHue ABMKEHUI 0abHOTO TaHIIa OyrU-BYTHU B Mape.

Metoabl: 00bsicHeHuE, Oecena, rpynnoBas padboTa, 3aMeIJIEeHHE U YCKOPEHHE.
MeToanueckoe U TeXHHYECKOe o0ecnevyeHne: My3bIKaJIbHBIN POUTPHIBATENb.
Tema 4.4. OTpadoTKa 3TI01a B CTHJIe OYIH- BYT'H.

Teopus:

IIpakTuka: oTpaboTKa 3TIOJ]a B CTUJIE OyTU- BYTH.

MeToanueckoe U TeXHHYECKOe o0ecnevyeHne: My3bIKaJIbHBIN POUTPHIBATENb.
Tema 4.4: OTpadoTka o0pa3a B TaHLe.

Teopusi: nouarue 06 oOpasze B TaHLE.

IIpakTuka: oTpaboTka oOpasa B TaHIlle OyTH- BYTH.

Meroanuyeckoe M TeXHMYECKOe o0ecneyeHue: My3bIKaJIbHbIN NPOUTPHIBATEb.
Paznen S. Urpas, Tanyem.

Teopusi: 00bsICHEHUE TIPABUIT UTPBHI.

IIpakTuka:

Tema 5.1. Taneu-urpa «CHOBUAECHUEY.

Tema 5.2. Taneu-urpa «I 'UMHacCTUKa.

Tema 5.3. Taneu-urpa «CHEXUHKI.

Tema 5.4. Tanen-urpa «Apyr».

MeToauveckoe U TeXHHYECKOe o0ecnevyeHHe: MsUM, KOBPUKH, JICHTHI, CKaKaJIKH,
MY3bIKaJIbHBIN TPOUTPHIBATEb.

Paznen 6. PeneTHIIMOHHO-MIOCTAHOBOYHAsI padoTa.

Teopus: Benercs 00bsICHEHNE TOCTAHOBOYHOTO MaTepuasia TaHIa.

IIpakTuka: pazyuynBaeTcsl TaHIIEBaJIbHAasi KOMIO3UIUsA, TOCTPOEHHAs! HA MU3yYEHHBIX
TaHIICBAJbHBIX JIBUKEHUSIX U BHICTPAUBAETCS B 3aKOHUCHHYIO (hOpMY-TaHell.
Meroanuyeckoe 1 TexHMYECKOe o0ecnevyeHue: My3bIKallbHbIN NPOUTPHIBATEb.

20



VYri1yOsiIeHHBI YPOBEHb

Pazgea 1. A30yka KjIacCH4eCKOro TaHUA.

Tema 1.1. Tema. IlocTanoBka kopmyca. CTaTHYecKue yIPasKHeHHS.

Teopus:

IIpakTuka: Meroauka NOCTAaHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI

MeToanueckoe ¥ TeXHHYECKOe o0ecrmeyeHHe: KOBPUKH, MYy3bIKaJbHBIN
MIPOUTPHIBATEIIb.

Tema 1.2. Tema. Demi-plie.

Teopus:

IIpakTuka: Texauka ucronaenus demi plie

Meroanyeckoe ¥ TeXHHYECKOe oOeclmeyeHHe: KOBPUKHM, MY3bIKaJIbHBIN
IIPOUTPHIBATEITb.

Tema 1.3. Battements tendus.

Teopus:

IIpakTuka: n3ydenue nBmxeHU rpymnmsl battements fendus.

Meroanyeckoe M  TeXHHYeCKOe oOecrmedyeHHe: KOBPUKHM, MY3bIKAJIbHBIN
IIPOUTPBIBATEII..

Tema 1.4. Passe par terre.

Teopus:

IIpakTuka: n3ydyeHue IBUKCHUM TPYIIIBI PAsSe par terre.

Meroanyeckoe ¥ TeXHHYECKOe 00ecneYeHue: My3bIKaJIbHbII IPOUTPhIBATEIb.
Tema 1.5. Demi rond de jambe par terre, rond de jambe par terre,

Teopus:

IpakTuka: uzydenue apmwkeHuid rpymmbel demi rond de jambe par terre, rond de
jambe par terre.

MeToanyeckoe U TeXHHYECKOE o0ecneyeHre: My3bIKAIbHBIN IPOUTPBIBATENb.
Pa3zges 2.9/1eMeHTHI pUTMHYECKON TMHMHACTUKH.

Tema 2.1. BoinosiHeHre 001Iepa3BUBAONIAX YIIPAKHEHUH 1101 MY3bIKY.

Teopus:

IIpakTuka: pa3zyuyuBaHHEe KOMIUIEKCA OOIIEpa3BUBAIOIIUX YIPAXHEHUM, CMEHa
TEMIIa JBUKEHUI NIOJT MY3bIKY.

MeTtoabl: o0bsIcHEHHE, Oecea, TpymoBas padora.

Meroanueckoe M TexHMUYeCKoe olOecneyeHue: MsI4Yd, OOpYyYH, CKaKaJKH,
MYy3bIKaJIbHBII POUTPHIBATEb.

Tema 2.2. YnpaskHeHus1 ¢ pa3jJiM4HbIMH ATPUOYTAMM.

Teopus:

IIpakTuka: pa3ydyuBaHWe KOMIUIEKCa OOIIEPa3BUBAIOIIMX  YIPAXKHEHUH C
aTpuOyTamu, CMeHa Temra JIBH>KEHHUI MO MY3bIKY.

Meroanueckoe M TexHMYecKoe olOecneyeHuWe: MsA4Yd, OOpY4YH, CKaKaJKH,
MY3bIKaJIbHbIN NPOUTPHIBATEb.

21



Tema 2.3. YBeiimueHue 00beMa TAaHIEBAJIbHBIX IBUKECHUIA.

Teopus:

IIpakTuka: yBennueHue o00bEMA TAHLEBAIBHBIX JBWKEHUW, pPa3sHOOOPA3HBIM
XapaKTep UCIIOTHEHUS.

Meroanueckoe u TexHMYecKoe olOecneyeHuWe: MsA4Yd, OOpPYYH, CKaKaJKH,
MY3bIKaJIbHBIN IPOUTPHIBATEIb.

Pa3znen 3. IlapTrepHblii 3Kk3epcuc.

Tema 3.1: Ynpa:kHeHusi Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

Teopus: monp3a yrpaxHEHUN Ha IOJTY.

IIpakTHKa: KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN JIJIs1 pa3BUTUS THOKOCTH.

Meroanyeckoe ¥ TeXHHYECKOe oOecrmeyeHUe: KOBPUKHM, MY3bIKAJbHBIN
MPOUTPHIBATEIIb.

Tema 3.2. YnpaskHeHusi Ha pa3BUTHE BLIBOPOTHOCTH HOT.

Teopus:

IlpakTHKa: BBINOJHEHUE KOMIUIEKCA YHPaXHEHUW IJisi Pa3BUTHUS BBIBOPOTHOCTH
HOT.

MeToanueckoe ¥ TeXHHYECKOe o0ecrmeyeHHe: KOBPUKH, MY3bIKaJbHBIN
MPOUTPHIBATEIb.

Tema 3.3. Tema. YpaskHeHue HA YKpeIllJIeHHe M03BOHOYHHKA.

Teopus:

IIpakTHKa: BBITIOTHEHUE KOMIUIEKCA YIPAKHEHUN JJIS1 YKPEIJIEHUS IO3BOHOYHUKA.
MeToanueckoe ¥ TeXHHYECKOe o0ecrmeyeHHe: KOBPUKH, MY3bIKaJbHBIN
MPOUTPHIBATEIIb.

Paznen 4. «TanueBajibHbIE IBUKEHUSA U TAHIBD).

Tema 4.1. UcTopusi MosSIBJIEHUS PYCCKOI0 HAPOJAHOI0 TAHLA.

Teopusi: Oecena-nuasior 00 HWCTOPUU TMOSBJICHUS M OCOOCHHOCTSIX PYCCKOIO
HapoaHoro TaHua. [I[pocmoTp BHUeo3anucen.

IIpakTuka:

Meroanuyeckoe ¥ TeXHMYECKOe o0ecneyeHue: My3bIKallbHbIN NPOUTPHIBATEb.
Tema 4.2. U3y4yeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYCCKOr0 HAPOJAHOT0 TAHLA.

Teopus:

IIpakTuka: pazydynBaHue ABMKEHUIN OATLHOTO PYCCKOTO HAPOAHOTO TAHIIA.
MeToanueckoe U TeXHHYECKOe o0ecnevyeHne: My3bIKaJIbHBIN POUTPHIBATENb.
Tema 4.3. PaGora B nape.

Teopus:

IpakTHka: pa3ydyuBaHue ABMKEHUM pyCCKOTr0 HApOJHOIO TaHIA B Mape.
Meroanuyeckoe 1 TeXHMYECKOe o0ecneyeHue: My3bIKallbHbIN MPOUTPHIBATEb.
Tema 4.4. OTpadoTKa PYyCCKOI0 HAPOJAHOI0 TAHLA.

Teopus:

IIpakTuka: 0TpaboTKa PyCCKOro HAPOJAHOIO TAHIA.

Meroanuyeckoe 1 TexHMYECKOe o0ecneyeHue: My3bIKallbHbIN NPOUTPHIBATENb.
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Tema 4.5. OTpadoTka o06pa3a B TaHLe.

Teopusi: mousTue 06 0Opas3e B TaHIIE.

IIpakTuka: oTpaboTka oOpa3a pycCKOM HApOAHOM TaHIIE.

MeToauueckoe U TeXHUYECKOe o0ecreyeHne: My3bIKaJIbHbIN POUTPHIBATENb.
Pa3pea S. Urpas, Tannyem.

Teopusi: 00bsiICHEHUE TTPABUIT UTPBHI.

IIpakTuka:Tema 5.1. Taneu-urpa «Jletoy.

Tema 5.2. Tanen-urpa «MsUuKm».

Tema 5.3. Tanen-urpa «PaayXHbId MUP».

Tema 5.4. Taneu-urpa «ABTOOYC».

Tema 5.5. Taneu-urpa «3Be3abD».

Tema 5.6. Taneu-urpa «KonasioeapHas»

MeToauueckoe U TeXHHUYECKOe ol0ecleyeHHe: MsUd, KOBPUKH, JICHThI, CKaKaJIKH,
MY3bIKaJIbHBIN TPOUTPHIBATEITb.

Pa3znen 6. PeneTHIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa.

Teopusi: Benetcst 00bSICHEHHUE MOCTAHOBOYHOI'O MaTepHaia TaHIla.

IIpakTHka: pazyunBaeTcsl TaHUEBAJIbHAS KOMIIO3UIUSA, TIOCTPOCHHAsI HA U3YUYEHHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX JIBMJKEHUSIX U BHICTPAUBAETCS B 3aKOHUECHHYIO (DOpMy-TaHell.
MeToanueckoe U TeXHHYECKOe o0ecnevyeHne: My3bIKaJIbHBIN POUTPHIBATENb.

V. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

IIpeameTHbIe:

- YCBOCHBI MpaBuia 0€30MaCHOTO MMOBEICHUS HA 3aHSATUSAX;

- copMupoBaHa MpaBUIbHAS TOCTAHOBKA KOPITyCa, PyK, HOT, TOJIOBHI;

- TPUMEHSIOTCA HaBBIKM DJIEMEHTAa HApOJHOr0, KJIACCHYECKOI0o, COBPEMEHHOTO,
CIIOPTHMBHOTO, MOJICPH TaHIIA;

- IOCTAHOBKA MO3UIIMU PYK U HOT B KJIACCUYECKOM TaHIIE.

MertanpeamerHsbie:

- Pa3BUTHI MY3bIKAUIbHO-PUTMUUECKUE HABBIKK (YMEHUE JBUTAThCS U PEAIU30BbIBATH
ce0st Mo My3bIKY);

- KOOpAWHALIMS IBUKCHHUIA;

- pa3BUTA IJIACTUKA, THOKOCTh, PACTSKKA.

JIMYHOCTHBIE:

- chopMUPOBaHBI HABBIKK 37]0POBOT0 00pa3a KU3HU;

- copMUPOBaHO YMEHUE PaboTaTh B KOMAH/IE,

- c(OopMUPOBAHO MO3UTUBHOE OTHOIIIEHUE K pabOTe Ha CIICHE;

- MPUOOIIIEHNE K UCKYCCTBY TaHIIA;

- c(pOpMHUPOBHO YMEHHE TMPE3CHTOBATh PE3YJIbTAThI CBOCH JESITEIBHOCTH TEpe.
0OIIIECTBOM.
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VI. KAJJEHIAPHBIA YYEBHBIN I'PAD®UK

Bo3pacTubie Cpoxu KouunyectBo | Beero Ko-Bo Pesxxum 7
KATeropuu peanu3anuu | y4eOHbIX aKajJeMHYeCKHX | 4aCOB B | MPOJOJ/LKUTEIbH
o0yJawImmxcsi | IPOrpaMmbl | Heledb 4acoB B IoJ HeJleJII0 0CTh 3aHATHH

2 pa3a B HEIENIIO

09.09.2024- | 36 memenb 108 3 (2+1  zamsarme);

I'pynnbl 31.05.2025 MIPOJIOJDKUTEITEHO

o0yuawumuxcst CTh OJIHOTO

5-7 jgeT ansatust  25-30
MUHYT

2 pasa B HEHAEIIO0

09.09.2024- | 36 Hemens 108 3 (2+1  3ansrue);

I'pynmbi 31.05.2025 IPOIOJKMTEIBHO

o0y4yaromuxcs CTh OJTHOTO

7-9 et sansaTtus  25-30
MUHYT

2 pa3a B HelEo

09.09.2024- | 36 uHexnenb 108 3 (2+1  3ansaTHE);,

I'pynmbr 31.05.2025 IPOIOJKUTEIBHO

o0y4yaromuxcs CTh OJTHOTO

9 - 10 Jer sansatua  30-35
MUHYT

VII. YCJIOBUS PEAJIM3ALIUU ITPOI'PAMMBI.

MarepuajibHoe-TeXHUYECKOe o0ecledyeHMe: Haluuyue  y4eOHOTO  KJjacca,
paszieBaika; oOopynoBaHue: 3epkaynia, MarHuToponel, CD mauckm. CrieHnueckas
IJIOMAAKa IS PENeTHInii; o(QOpMIICHHE KOHIIEPTHBIX HOMEPOB; HW3TOTOBJICHUE
KOCTIOMOB B COOTBETCTBUHU C PENepTyapoM, 0OyBb ISl CIICHBI U 3aHSTHIA.
NudopmanuonHoe odecrnedeHne: COOPHUK BCIIOMOTATENbHBIX KOPPEKTHPYIOITUX
yOpaKHEeHU, KapTUHKUA.  CHOKETHO-pOJIEBBIE  WIPBI,  MOJABWKHBIE  UIPHI,
oOIIepa3BUBAIONINE WTPBI, WUTPHI JUIsI CO3/JaHUSI JIOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUN B
rpynie, Urpbl HaMpaBJIEHHbBIE HA pa3BUTHE BHUMaHUs peOEHKa K caMmoMy ceOe, CBOUM
YyBCTBAM, UTPbl HA Pa3BUTHE CiIyXa, YyBCTBA pUTMA: «3BYK HACTAHET M YJaphbl
nagoun, «lIpornoemM, mpoxigonaeM JOOUMYIO MENIOJIUIO», «S B My3bIKE YCIBIITY KTO
TBI, 4YTO TbI», «My3bIKAJIBHBIN TEpEMOK», «Mrpsl Ha pa3BUTHE AaKTEPCKOIO
MacTEepCTBa», UTPhI HA MOJIPAXKAHUE KUBOTHBIM.

Kaaposoe o0ecnieuenue

JonosHUTENBHAS oO11iepa3BUBaroIas oO1ieo0pa3zoBaresibHas nporpaMmma

oOecrieueHa KBaTU(UIIMPOBAHHBIMY KaJpaMu, 00pa30BaHNE KOTOPHIX COOTBETCTBYET
npoduro JJOTI.
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ViIl. ®OPMbI ATTECTAIIMU U ONEHOYHbBIE MATEPHUAJIBI.

Dopmbl nojABeAeHUA

HTOroB

peau3anuu

JOMOJHUTEJILHOH

001meo0pa3oBaTe/ibHON 001Iepa3BUBAIOLIEH TPOTrPaAMMBbI
- HeOOJTBIIINE COPEBHOBAHUS HA JIYYIIICE NCIIOTHCHHE JIBYKCHHUS,
- OTBETHI Ha BOMPOCHI NIEJarora;

- KOHTPOJIbHOE MJIM OTKPBITOE 3aHSTHE.

Buabl KOHTpOJIA:

Bpemsa npoeeoenusn

ILlenv nposeoenusn

Dopmbl KOHMPOA

BBoaHbII KOHTPOJIbL

Bnauane yge6HOTO TO1a

OmnpeneneHue ypoBHsI pa3BUTHSA
JIeTeN, UX TBOPUYECKUX
cnocoOHoOCTER

becena, onpoc, TecTupoBaHue,
AHKETHPOBAHUE

IIpoMe:KyTOYHBIM KOHTPOIb

ITo oxoHuaHnuu N3YUCHUS
TEMbI UJIA pa3aciia. B xonue
Mecdla, moJIyroaus.

OnpezneneHue CTENEHU YCBOEHUS
oOy4aromuMucs yaeoHoro
marepuana. OnpeneneHue
pe3yNIbTaToB 00y4YeHUSI.

Konkypce, xoHuepr,
(hecTuBalb, NMPa3IHUK,
KOHTPOJIbHOE 3aHATHE, 3a4eT,
OTKPBITOC 3aHATHE,
caMmocTosiTenbHast pabora

Texkymmii KOHTPOJIb

ITo okoOHYaHMM U3ydEHUS
TeMbl WM paszgena. B
KOHIIE MeCsI11a, TOIYTOANUs.

OrmpeziesieHne CTENEeHU
YCBOCHUS 00Y4JarOIINMHUCS
yuyeOHOro Marepuana.
OnpeneneHue pe3ynbTaToB
o0yueHus

ITenarormueckoe
HaOJIIOICHUE, OTPOC,
KOHTpOJ’II)HOG 3aHATUC,
camocTosTenbHas paboTa

B xoHue yyeOHOro roga o0y4enust

B xonne yuebGHOro roga
WM Kypca 00ydeHus

Ornpenenenre U3MEHEHUs
YPOBHsI pa3BUTHS JI€TEH, HX
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
Ornpenenenue
pe3ynbTaToOB 00y4EHUs.
OpueHTHpoBaHUE
oOyuaroniuxcs Ha
JanpHeimee (B TOM 4HCIE
CaMOCTOsITeNIbHOE) O0yueHHE.
[Tonyuenune cBeneHuit IS
COBEPIIICHCTBOBAHUS
00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl

Konkypc, dectuans,
Mpa3HUK, KOHIIEPT, OMpPOC,
KOHTPOJIHOE 3aHSATHE,
3a4eT, OTKPBITOC 3aHSITHE
KOJUIEKTUBHAS peIICKCHS,
OT3bIB, KOJUICKTHBHBIH
aHanu3 pador,

caMOaHaJInu3
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¥ METOJIOB 00yUeHUs

IX. METOIUYECKHUE MATEPHUAJIBI.

MeToauyeckue NpueMbi:

Urposoii MeToa. OCHOBHBIM METOJIOM 00yUYEHUSI XOpeorpauu 1eTei AOIIKOJIbHOTO
BO3pacTa ABJISETCS Uepa, TaK KaK Urpa — 3TO OCHOBHAS JIESITEIbHOCTh, €CTECTBEHHOE
COCTOSIHHE JETEH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Peub uaer He 0 MPUMEHEHUH UTPHI KaK CPEJICTBA PA3PSIAKU M OTAbIXa HA YPOKE, a O
TOM, YTOOBI MPOHU3BIBATh YPOK UTPOBBIM HAUAJIOM, CJIEJIATh UTPY €TI0 OPraHUuYECKUM
KOMITIOHEHTOM. Kaxjas puTMudeckas urpa MMEET B CBOCU OCHOBE OIPEICICHHYIO
1enb, Kakoe-nubo 3amanue. B mporiecce Urpbl AETH 3HAKOMSATCS C OKPYXKaIOIIeH
YKU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU IIPEJICTABICHUS O MUPE.

Harasanbii meToa. BeipazurenbHbIN MIOKa3 MO CUYET, C MYy3bIKOM.

Metoa anasnoruii. B nporpamMmme o0y4eHUs! MIUPOKO HCIIONB3YETCS METOJ] aHAJIOTUI
C KUBOTHBIM M PACTUTEIbHBIM MHpPOM (00pa3, mo3a, ABUTATENbHAS UMUTAIUs), T1Ie
MeJIaror-pexuccep, UCIoib3ys UTPOBYIO aTpuOYTUKY, 00pa3, aKTUBU3UPYET PabOTy
MPaBOTO TOJIyIIApUs TOJIOBHOTO MO3Ta pedeHKa, e€ro MpOCTPaHCTBEHHO-OOpa3HOEe
MBIIIJICHUE, CIOCOOCTBYSI BBICBOOOXKICHHUIO CKPBITBIX TBOPUECKHUX BO3MOMKHOCTEH
MTOJICO3HAHUS.

CaoBecHblii  Meroa. JTo Oeceqa O  XapakTepe  MY3bIKH, CPEACTBaX €€
BBIPA3UTEILHOCTH, O0OBICHEHUE METOAUKA HCTIOJHEHUS ABUKEHUM, OI[CHKA.
IIpakTuyecknii MeToA. 3aKJIFOYAECTCS B MHOTOKPATHOM BBINOJHEHUH KOHKPETHOTO
MY3BIKAJIBHO-PUTMHAYECKOTO JIBUKCHUA.

JlaHHBIE TPUHILIMIIBI U METO/IBI PEATTU3YIOTCS YEPE3 UTPOBYIO TEXHOJIOTHIO.

Ileoazozuueckuit Mmonumopune Monumopunz
obpazoeamenvHoil
KOHTPOJIbHBIE 33JaHUSI U TECThI CaMOOILIEHKA yJalerocs
JUArHOCTHKAa  JIMYHOCTHOIO pocta H BEJICHUE 3a4YETHBIX KHUKEK
IIPOJBUKEHUS
AHKETHUPOBaHUE BEJICHUE TBOPUYECKOTO
JTHEBHHUKA 00yJaromierocs
NEAArorn4eCKUe OT3bIBBI
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BCACHHUC JKYpHAaJIa Yy4d€Ta MM NICAAroruvdcCkoro
JHCBHHKA

BBCACHHUC OHGHO‘IHOI;'I CHUCTCMBI

X. CITMCOK JIMTEPATYPbI

1. besyrnas, I'.A. My3bIKaJdbHBIM aHalIU3 B paboTe meaarora-xopeorpada: YueoHoe
nocobwue. besyrnas I'.A. / I'.A. be3yrmas. - M.: Jlans, [1nanera my3biku, 2015.
2. Bancnos, B. banerts! ['puroposuya u npo6semsl xopeorpaduu / B. Bancnos. - M.:
UckycctBo, 2017.
3. Ecaynos, U. T'. Tlegaroruka u pemneTUTOPCTBO B KJIACCHYECKOM xopeorpadum.
Vuebnuk / N.I'. Ecaynos. - M.: Jlans, [1nanera my3siku, 2015.
4, 3aniddept, [. Ilemarormka um rncuxosiorus TaHma. 3aMeTku xopeorpada / JI.
3anddept. - Mocksa: PITY, 2015.
5. Jlucunkas, T. C. Xopeorpabus B rumnHactuke / T.C. Jlucuukas. -
Mocksa: Beicmrag mikoia, 2016.
6. Kucenea, E.A. OCHOBHBIC KOHIICIIMM TBOPUYECKUX crocoOHocTer / E.A.
Kucenesna.
IToxxnnaeB, I'eanaguii IloBects o Tanne / I'eanamuii Iloxxmpaes. - M.: Mosonas
I'Bapams, 2017.
7. CepebpennukoB, H. Ilogaepxkka B mystHoM Tanie / H. CepeOpenHukoB. - M.:
HckycctBo. Jleanarpaackoe otaencHue, 2016
8. YmakoBa E.E. OcHOBHBIE TOJOXEHUS METOAWKH TBOPYECKUX HUIP Ha YpOKax
PUTMHKHU.

HNnTepHeT pecypcsr:
1. http://www.horeograf.com/
2. http://www.openclass.ru/node/356581
3. http://www.divadance.ru/dvi_1_child_tanzi_malyshi_videol.htm
4. http://www.instruktortela.ru/uprazhneniya-u-stanka/
5.http://www.openclass.ru
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http://www.horeograf.com/
http://www.openclass.ru/node/356581
http://www.divadance.ru/dvi_1_child_tanzi_malyshi_video1.htm
http://www.instruktortela.ru/uprazhneniya-u-stanka/
http://www.openclass.ru/
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