
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ № 5» 

 

Рассмотрена:   Утверждаю: 

Методическим советом 

МБОУ ДО ЦДО № 5 

протокол № 4 от 29.05.2026 г. 

 Директор МБОУ ДО ЦДО № 5 

_____________В.М. Девяткина 

Приказ № 2 от 01.09.2026 г. 

   

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

СТУДИЯ ТАНЦА «ШАГ ВПЕРЕД» 
 

Направленность программы: художественная 

Уровень программы: базовый  

Возраст обучающихся: 9-14 лет 

Срок реализации программы: 1 год, 72 часа 

 
 

 

 

 

 

Составитель программы: 

Маслова Алина Александровна, 

педагог дополнительного образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красноярск 

2026 



2 
 

Содержание 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ................................................................................................................ 3 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ ............................................................................................................. 6 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ................................................................................................................ 7 

Учебный план ДООП студии танца «Шаг вперед» ............................................................................. 7 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПРОГРАММЫ ........................................................................... 9 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ........................................................................................................... 11 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ............................................ 13 

Календарный учебный график: ............................................................................................................ 13 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ................................................................. 17 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ .......................................................................................................... 18 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ......................................................................................................................... 21 

Список литературы для педагогов .................................................................................................. 21 

Список литературы для обучающихся ........................................................................................... 22 

Список литературы для родителей ................................................................................................. 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

студия танца «Шаг вперед» предназначена для детей, интересующихся 

танцевальным, хореографическим исполнительством и имеющих музыкальные 

способности: музыкальный слух, способность к интонированию, чувство ритма, 

музыкальную память, эмоциональную отзывчивость. 

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана 

дополнительная общеобразовательная программа: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Национальный проект «Молодёжь и дети» (Инициатива проекта «Мы 

вместе» Министерство науки и высшего образования, 2025 г.); 

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 г. № 678-р; 

− План мероприятий по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, II этап (2025 - 2030 годы)», 

утверждённый распоряжением Правительства Российской Федерации от 

01.07.2025 г. № 1745-р; 

− Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629; 

− Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 

При создании дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы также были учтены методические рекомендации 

Министерства просвещения РФ, Регионального модельного центра 

дополнительного образования детей Красноярского края по разработке 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, в том 

числе адаптированной, а также по использованию электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий: 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), 

направленные письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242;  

− Методические рекомендации (вместе с "Методическими 

рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ, 

направленные письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.08.2015 г. № АК-2563/05; 
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− Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 

их особых образовательных потребностей, направленные письмом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 г. № 

ВК-641/09;  

− Методические рекомендации (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, направленные письмом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 г. № ДГ-245/06;  

− Методические рекомендации (вместе с «Методическими 

рекомендациями по формированию механизмов обновления содержания, 

методов и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в 

том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, 

физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для 

вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран мира по 

качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений 

научно-технологического и культурного развития страны», направленные 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 № 

АБ-3935/06.; 

Методические рекомендации по разработке и оформлению 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. РМЦ 

ДОД Красноярского края. - Красноярск, 2025. 

Направленность программы - художественная. 

Актуальность и новизна программы. Хореография – искусство, 

любимое детьми. Ничто так не воспитывает ребёнка эстетически-нравственной, 

культурной личностью, как искусство. Хореография отражает 

действительность в образно-художественных формах посредством музыки, 

пластики. Систематические занятия хореографией даёт детям 

профессиональные навыки, повышает их уровень развития. 

Новизна программы состоит в индивидуальном и 

дифференцированном подходе к каждому учащемуся и личностно-

ориентированном обучении. 

Задача педагога дополнительного образования состоит не в 

максимальном ускорении развития творческих способностей ребёнка, не в 

формировании сроков и темпов, а, прежде всего в том, чтобы создать каждому 

учащемуся все условия для наиболее полного раскрытия и реализации 

способностей. 

Актуальность программы характеризуется тем, что в настоящее время 

со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в 
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области хореографии, а также необходимостью развития творческих и 

коммуникативных способностей учащихся. 

Отличительная особенность программы. Отличительной 

особенностью программы является то, что она дает возможность каждому 

обучающемуся попробовать свои силы в разных танцевальных направлениях: 

классический, модерн, джаз, современный, эстрадный танец. 

Занятия по программе «Студия танца «Шаг вперед» возможно 

реализовывать  онлайн (через видеосвязь Вконтакте и пр.), как 

индивидуальные, так и групповые. Проводить занятие педагог может, находясь 

в любом месте, где возможно подключение к интернету. Задача обучающихся 

— самостоятельно организовать и подготовить место для обучения.  

Адресат программы: программа рассчитана на  детей от 9 до 14 лет, 

без предварительной подготовки и базового уровня и предусматривает, 

физические и возрастные особенности детей. 

Наполняемость группы: 10 человек. 

Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1 год 

обучения, 72 часа. 

Формы организации занятий - коллективная, групповая и 

индивидуальная работа. 

Формы проведения занятий -  подвижные игры, практическая работа 

(репетиции), беседы, посещение концертных выступлений и других 

коллективов. Метод повторения, коллективного заучивания, объяснения, 

ускорения и замедления. 

Режим занятий. Продолжительность рабочей недели – 6 дней, 

понедельник – суббота, с 8:00 до 20:00.  

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МБОУ 

ДО ЦДО№5. Объем максимальной аудиторной нагрузки – 6-8 часов. 

Нагрузка в неделю - 2 академических часа, продолжительность занятия 

1 ак.час: для 7-9 лет – 40 мин., для 10-17 л. - 45 мин. 

При использовании электронных средств обучения 

продолжительность их применения на уроке для детей до 10 лет — не более 

20 минут, старше 10 лет — не более 30 минут.  

В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между 

занятиями вводятся обязательные перерывы продолжительностью не менее 

10 минут. В ходе занятий используются элементы здоровьесберегающих 

технологий. 
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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы – формирование творческих способностей детей, в 

умении управлять своим телом, эмоциями и чувствами посредством 

современной хореографии. 

Задачи программы:  

Предметные: 

- обучить детей правилам безопасного поведения на занятиях; 

- формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы;                                                                    

- обучить элементам народного, классического, современного, спортивного, 

модерн танца; 

- обучать позициям рук и ног в классическом танце. 

Метапредметные: 

- развивать музыкально-ритмические навыки (умение двигаться и 

реализовывать себя под музыку); 

- развивать координацию движений; 

- развивать пластику, гибкость, растяжку. 

Личностные: 

- сформировать навыки здорового образа жизни; 

- сформировать умение работать в команде; 

- сформировать позитивное отношение к работе на сцене; 

- приобщить к искусству танца; 

- сформировать умение презентовать результаты своей деятельности перед 

обществом. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план ДООП студии танца «Шаг вперед» 

№ 

п/п 

 

Раздел. Тема 

Количество часов 
Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

Раздел 1. «Азбука классического танца» 

1.1 
Тема. Постановка корпуса. Изучение позиций 

рук и ног. 
5 1 4 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

1.2. Тема. Рlie. 2 0 2 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

1.3. Тема. Relevé, Battements tendus. 3 0 3 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

1.4 Тема. Прыжки. 5 0 5 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

 Итого часов 15 1 14  

Раздел 2.  «Партерный экзерсис» 

2.1 Тема. Упражнения на развитие гибкости. 4 0 4 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

2.2 Тема. Упражнение на развитие выворотности 

ног. 
4 0 4 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

2.3 Тема. Упражнение на укрепление 

позвоночника. 
4 0 4 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

 

 

Итого часов 12 0 12  

Раздел 3. «Основы движения и техника» 

3.1 Простые комбинации, дыхательные техники. 3 1 2 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

3.2 Пространственные ощущения точек зала. 3 0 3 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 
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3.3 Создание мини-постановок, импровизация. 5 0 5 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

3.4 
Ритмические упражнения с музыкальным 

заданием. 
4 0 4 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 
 Итого часов 15 1 14  

Раздел 4. «Танцевальные движения и танцы» 

4.1 История появления современного танца. 2 2 0 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

4.2 
Тема. Изучение основных элементов 

современного танца, позиций рук и ног. 
4 0 4 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

4.3 
Тема. Работа в парах, пространственная 

импровизация. 
4 0 4 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

4.4. 
Тема. Разучивание танцевальных кросс 

комбинаций. 
5 0 5 

Самостоятельная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

 Итого часов 15 1 13  

Раздел 5. «Репетиционная постановочная работа» 

5.1 Тема. Постановка танцевального номера. 6 0 6 

Коллективная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

5.2 Тема. Отработка поставленного номера. 4 1 3 

Коллективная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

5.3 
Тема. Репетиция поставленного номера в 

костюмах. 
3 0 3 

Коллективная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

5.3 Тема. Генеральная репетиция. 2 0 2 

Коллективная 

работа, 

педагогическое 

наблюдение 

 Итого часов 15 1 14  

Итого: 72 4 67  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. «Азбука классического танца» 

Тема 1.1. Постановка корпуса. Изучение позиций рук и ног. 

Теория: терминология классического танца. 

Практика: методика постановки корпуса, ног, рук, головы, повторений 

позиций. 

Методическое и техническое обеспечение: коврики, музыкальный 

проигрыватель. 

Тема 1.2. Рlie. 

Теория: терминология классического танца. 

Практика: техника исполнения demi plié. 

Методическое и техническое обеспечение: коврики, музыкальный 

проигрыватель. 

Тема 1.3. Relevé, Battements tendus. 

Теория: терминология классического танца. 

Практика: изучение движения Relevé, battements tendus. 

Методическое и техническое обеспечение: коврики, музыкальный 

проигрыватель. 

Тема 1.4. Прыжки. 

Теория: терминология классического танца. 

Практика: изучение прыжковых движений. 

Методическое и техническое обеспечение: музыкальный проигрыватель. 

Раздел 2. «Партерный экзерсис» 

Тема 2.1: Упражнения на развитие гибкости. 

Теория: польза упражнений на полу. 

Практика: комплекс упражнений для развития гибкости. 

Методическое и техническое обеспечение: коврики, музыкальный 

проигрыватель. 

Тема 2.2. Упражнения на развитие выворотности ног. 

Теория: основы анатомии 

Практика: выполнение комплекса упражнений для развития выворотности 

ног. 

Методическое и техническое обеспечение: коврики, музыкальный 

проигрыватель. 

Тема 2.3. Упражнение на укрепление позвоночника. 

Теория: основы анатомии 

Практика: выполнение комплекса упражнений для укрепления позвоночника. 

Методическое и техническое обеспечение: коврики, музыкальный 

проигрыватель. 

Раздел 3. «Основы движения и техника». 

Тема 3.1. Простые комбинации, дыхательные техники. 

Теория: объяснение о дыхании грудной клеткой и животом. 

Практика: дыхание. 
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Методическое и техническое обеспечение: музыкальный проигрыватель, 

коврик. 

Тема 3.2. Пространственные ощущения точек зала. 

Теория: основы хореографии. 

Практика: разучивание восьми точек зала, перемещение в пространстве. 

Методическое и техническое обеспечение: музыкальный проигрыватель. 

Тема 3.3. Создание мини-постановок, импровизация. 

Теория: техника импровизаций. 

Практика: разучивание мини-постановок, контактная импровизация. 

Методическое и техническое обеспечение: музыкальный проигрыватель. 

Тема 3.4. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. 

Теория: сильные и слабые доли в музыке. 

Практика: упражнения для правильного формирования чувства ритма, ходьба 

и хлопки на четные и нечетные числа. 

Методическое и техническое обеспечение: коврики, музыкальный 

проигрыватель. 

Раздел 4. «Танцевальные движения и танцы». 

Тема 4.1. История появления современного танца. 

Теория: беседа-диалог об истории появления и особенностях современного 

танца. Просмотр видеозаписей. 

Практика:  

Методическое и техническое обеспечение: музыкальный проигрыватель, 

ноутбук. 

Тема 4.2. Изучение основных элементов современного танца, 

позиций рук и ног. 

Теория: терминология современного танца. 

Практика: разучивание элементов и позиций. 

Методическое и техническое обеспечение: музыкальный проигрыватель. 

Тема 4.3. Работа в паре, пространственная импровизация. 

Теория: терминология современного танца. 

Практика: разучивание движений в паре, контактная  и пространственная 

импровизация. 

Методическое и техническое обеспечение: музыкальный проигрыватель. 

Тема 4.4. Разучивание танцевальных кросс комбинаций. 

Теория: терминология современного танца. 

Практика: разучивание танцевальных комбинаций современного танца. 

Методическое и техническое обеспечение: музыкальный проигрыватель. 

Раздел 5. «Репетиционная постановочная работа» 

Теория: ведется объяснение постановочного материала танца. 

Практика: разучивается танцевальная композиция, построенная на изученных 

танцевальных движениях, и выстраивается в законченную форму - танец.  

Методическое и техническое обеспечение: музыкальный проигрыватель. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Личностные результаты: 

- проявление интереса у детей к танцевальному искусству; 

- стремление детей к здоровому образу жизни; 

- сформированность у детей чувства ответственности, самостоятельности, 

выносливости; 

- проявление уважительного отношение к себе, и окружающим людям. 

2. Метапредметные результаты: 

- развиты физические данных детей: координации движений в пространстве, 

укреплению мышечного корсета, гибкости тела, выворотности ног и т. д; 

- сохранена  и развита гибкость и подвижность позвоночника и суставов; 

- сформировано представление детей об общих понятиях современного танца 

(терминология), с его истоками и историей развития. 

3. Предметные результаты: 

- изучены детьми  элементы классического танца, как с основы хореографии: 

положения корпуса, позиции рук и ног, экзерсис; 

- ознакомлены с разными элементами современной хореографии: - модерн, 

зумба, а так же с элементами народного-сценического танца. 

- разучена детьми техника выполнения элементов движений современной 

хореографии. 

Планируемые результаты по 4-м аспектам развития личности 

обучающегося: 

Интеллектуальное 

развитие 

Духовно-нравственное 

развитие 

Эмоционально-

эстетическое 

развитие 

Физиологическое 

развитие 

Умеют работать 

в группах и 

осуществлять 

мыслительные 

операции 

Умеют получать 

необходимую 

информацию в общении 

и спокойно отстаивать 

свое мнение 

Сформировано 

осознанного, 

уважительного и 

доброжелательного 

отношения к 

другому человеку 

Ценностное 

отношение к своему 

здоровью, здоровью 

родителей, членов 

своей семьи, 

педагогов, 

сверстников 

Умение 

использования 

речи для 

коммуникации 

Умеют соотносить свои 

желания, стремления с 

интересами других 

людей. Умеют 

принимать участие в 

коллективных делах 

(договариваться, 

уступать) 

Умеют принимать 

участие в 

коллективных 

делах 

(договариваться, 

уступать) 

Изучают личностные 

потребности, 

интересы, 

используют игровые 

и проектные формы 

работы 

Умеют Индивидуализированный Активно Знание и выполнение 
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осуществлять 

мыслительные 

операции 

стиль общения воспринимают 

информацию, 

проявляют 

инициативу, 

объясняют свою 

точку зрения 

санитарно-

гигиенических 

правил, соблюдение 

режима дня, 

устойчивые 

представления об 

оздоровительном 

влиянии природы на 

человека 

   

Знание важности 

физической культуры 

и спорта для здоровья 

человека, устойчивые 

представления о 

возможном 

негативном влиянии 

компьютерных игр, 

телевидения, рекламы 

на здоровье человека 

   

Использование 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательном 

процессе  – 

использование 

групповых проектов 

на тему 

здоровьесбережения 
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КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график: 

Возрастные 

категории 

обучающихся 

Сроки реализации 

программы 

Количество 

учебных 

недель 

Всего 

академических 

часов в год 

Ко-во часов в 

неделю 

Режим и 

продолжительность 

занятий 

Группы 

обучающихся 

9 - 14 лет  

01.09.2026- 

31.05.2027 

36  

недель 

 

72 2 45 минут 

 

Условия реализации программы: 

Материальное-техническое обеспечение: наличие учебного класса, 

раздевалка; оборудование: зеркала, магнитофоны, СD диски. Сценическая 

площадка для репетиций; оформление концертных номеров; изготовление 

костюмов в соответствии с репертуаром, обувь для сцены и занятий.  

Информационное обеспечение: в данном разделе приведены 

федеральные и региональные информационные ресурсы, а также 

негосударственные ресурсы доступные для педагогов, обучающихся и 

родителей (законных представителей) по вопросам педагогики и психологии, 

вопросам танцевального и хореографического образования детей, искусства, 

а также федеральные ресурсы по вопросам воспитания. 

В целях обеспечения информационной безопасности детей, педагогов и 

родителей в соответствии с Федеральным законом «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» от 29 декабря 

2010 г. № 436-ФЗ перечень обновляется не менее одного раза в полгода, при 

необходимости в программу вносятся изменения, согласованные с 

Методическим советом МБОУ ДО ЦДО №5 и утвержденные директором. 

Интернет-ресурсы для педагогов, обучающихся и родителей 

(все указанные ресурсы имеют версии сайта для слабовидящих): 

Наименование и ссылка на интернет-ресурс Краткая аннотация 

Библиотечно-справочные ресурсы 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) : 

[Электронный ресурс]. – URL: https://rusneb.ru/# (Дата 

обращения: 25.03.2026) 

Национальная электронная библиотека 

(НЭБ) — федеральная государственная 

информационная система 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн»  : 

[Электронный ресурс]. – 

URL: https://rgub.ru/resource/ebs/item.php?new_id=1907

&ysclid=migv14uayu985835226 (Дата обращения: 

25.03.2026) 

В базовой коллекции доступно более 

130000 электронных книг, учебники, 

научные монографии, научная периодика, 

энциклопедии и словари. 

Электронно-библиотечная система «Лань» : Электронная библиотека лицензионной 

https://rusneb.ru/
https://rgub.ru/resource/ebs/item.php?new_id=1907&ysclid=migv14uayu985835226
https://rgub.ru/resource/ebs/item.php?new_id=1907&ysclid=migv14uayu985835226
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[Электронный ресурс]. –  URL: https://e.lanbook.com/  учебной и профессиональной литературы 

Государственная универсальная научная 

библиотека Красноярского края» : [Электронный 

ресурс]. – https://www.kraslib.ru (Дата обращения: 

25.03.2026) 

Фонд библиотеки составляет около 4 млн. 

документов (книги, журналы, газеты, 

карты, патенты, ноты, грампластинки, 

аудиокниги, кинофильмы и электронные 

издания на CD и DVD).  

ФГБУК «Российская государственная библиотека 

для молодёжи»: [Электронный ресурс]. - URL:  

https://rgub.ru (Дата обращения: 27.04.2026) 

В базовой коллекции доступно более 

130000 электронных книг, периодика. 

Проекты: Арт-портал «Мировая 

художественная культура», Артотека. 

ГБУК Владимирской области «Владимирская 

областная универсальная научная библиотека им. 

М. Горького» [Электронный ресурс]. - URL: 

https://library.vladimir.ru (Дата обращения: 27.04.2026) 

В электронной версии библиотеки 

отличный фонд учебной литературы, 

учебно-методических пособий, научных 

монографий, публикаций в 

профессиональной прессе по 

хореографии, танцу, искусству и 

фольклору. 

Интернет-ресурсы для педагогов и обучающихся 

Российская электронная школа: федеральный 

образовательный портал [Электронный ресурс]. – 

URL: https://resh.edu.ru (дата обращения: 25.03.2026) 

«Российская электронная школа» – 

интерактивные уроки по всему 

школьному курсу с 1 по 11 класс от 

лучших учителей страны 

ФГБОУ ВО Сибирский государственный институт 

искусств им. Д. Хворостовского [Электронный 

ресурс]. – URL: https://kgii.ru/ (дата обращения: 

27.04.2026) 

Сибирский государственный институт 

искусств им. Дм. Хворостовского –

высшее учебное заведение; крупнейший 

учебный, творческий, научный и 

методический центр в сфере 

музыкального, художественного, 

хореографического и театрального 

искусства 

Педагогическая газета [Электронный ресурс]. – 

URL: https://www.pedgazeta.ru/ 

 (дата обращения: 27.04.2026) 

Электронное периодическое издание. 

Сайт методического издания, 

предназначенного для педагогов 

дошкольного образования, школы, 

дополнительного и профессионального 

образования. 

Журнал «Инновации в образовании» [Электронный 

ресурс]. -URL: https://pub.asobr.org/mags_innov/  (дата 

обращения: 27.04.2026) 

Инновации в образовании : журнал для 

руководителей, педагогов. 

Научно–методический журнал «Музыка в школе» 

[Электронный ресурс]. -URL: http://www.art-in-

Российский научно-методический 

журнал, предназначенный для 

специалистов в сфере музыкального 

https://e.lanbook.com/
https://www.kraslib.ru/
https://rgub.ru/
https://library.vladimir.ru/
https://resh.edu.ru/
https://kgii.ru/
https://www.pedgazeta.ru/
https://pub.asobr.org/mags_innov/
http://www.art-in-school.ru/music/
http://www.art-in-school.ru/music/
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school.ru/music/ov/  (дата обращения: 27.04.2026) образования 

Учебно-методический и музыкально-литературный 

журнал «Музыкальная палитра» [Электронный 

ресурс]. -URL: http://www.muspalitra.ru/  (дата 

обращения: 27.04.2026) 

Учебно-методический и музыкально-

литературный журнал, предназначенный 

для музыкальных руководителей ДОУ, 

учителей музыки, руководителей 

художественных студий 

Журнал «Сцена» [Электронный ресурс]. -

URL: https://the-stage.ru/  (дата обращения: 27.04.2026) 

Журнал по вопросам сценографии, 

сценической техники и технологии, 

архитектуры, образования и менеджмент 

в области исполнительских искусств. 

Интернет-ресурсы творческих коллективов Сибирского федерального округа 

Государственный академический русский 

народный «Сибирский хор» [Электронный ресурс]. -

URL: https://sibchor.ru  (дата обращения: 27.04.2026) 

Российский музыкальный коллектив, 

один из первых профессиональных 

коллективов русской традиционной 

культуры, образованных в России 

Красноярский государственный академический 

ансамбль танца Сибири имени М. С. Годенко 

[Электронный ресурс]. -URL: https://the-stage.ru/  (дата 

обращения: 27.04.2026) 

Один из ведущих профессиональных 

хореографических коллективов России, 

известный своими яркими программами, 

основанными на традициях народного 

танца 

Фольклорный ансамбль «Живая старина», г. 

Красноярск URL: https://zhivayastarina.ru/ (дата 

обращения: 27.04.2026) 

Основная деятельность ансамбля связана 

с изучением, сохранением и пропагандой 

русской традиционной культуры 

Красноярского края, в частности 

ангарской старожильческой традиции 

пения и локальной народной культуры 

Интернет-ресурсы, посвященные воспитанию 

Институт изучения детства, семьи и воспитания: 

[Электронный ресурс]. – 

URL: https://институтвоспитания.рф/ (дата обращения: 

25.03.2026) 

Ведущее научное учреждение, 

определяющее стратегические 

приоритеты развития воспитания в 

России, координатор государственных 

программ и проектов в области 

воспитания. 

 

Кадровое обеспечение: к реализации Программы привлекаются: 

1. Педагоги дополнительного образования, имеющие: 

- высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках 

укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего 

образования и специальностей среднего профессионального образования 

«Образование и педагогические науки»; 

http://www.art-in-school.ru/music/
http://www.muspalitra.ru/
https://the-stage.ru/
https://sibchor.ru/
https://the-stage.ru/
https://zhivayastarina.ru/
https://институтвоспитания.рф/
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- высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках 

иных укрупненных групп специальностей и направлений подготовки 

высшего образования и специальностей среднего профессионального 

образования при условии его соответствия дополнительным 

общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным 

программам, реализуемым МБОУ ДО ЦДО №5 и получение при 

необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального 

образования педагогической направленности; 

2. Обучающиеся по программам высшего образования, имеющие 

положительные результаты промежуточной аттестации не менее чем за два 

года обучения по образовательным программам высшего образования по 

специальностям и направлениям подготовки, соответствующим 

направленности дополнительных общеобразовательных программ. 

Особыми условиями допуска к работе является: 

- отсутствие ограничений на занятие педагогической деятельностью, 

установленных законодательством Российской Федерации; 

- прохождение обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров. 

При привлечении к работе с несовершеннолетними в качестве 

руководителей экскурсий с обучающимися педагог проходит инструктаж по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы: 
- небольшие соревнования на лучшее исполнение движения; 
- ответы на вопросы педагога; 
- контрольное или открытое занятие. 

Виды контроля: 

Время проведения Цель проведения Формы контроля 

Вводный контроль 

 Вначале учебного года. 

Определение уровня развития 

детей, их творческих 

способностей. 

Беседа, опрос, 

тестирование, 

анкетирование. 

Промежуточный контроль 

По окончании изучения 

темы или раздела. В конце 

месяца, полугодия. 

Определение степени усвоения 

обучающимися учебного 

материала. Определение 

результатов обучения. 

Конкурс,  концерт, 

фестиваль, праздник, 

контрольное занятие, 

зачет,  открытое занятие, 

самостоятельная работа. 

Текущий контроль 

По окончании изучения 

темы или раздела. В конце 

месяца, полугодия. 

Определение степени усвоения 

обучающимися учебного 

материала. Определение 

результатов обучения. 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

контрольное занятие, 

самостоятельная работа. 

В конце учебного года обучения 

В конце учебного года или 

курса обучения. 

Определение изменения 

уровня развития детей, их 

творческих способностей. 

Определение результатов  

обучения. Ориентирование  

обучающихся на дальнейшее (в 

том числе самостоятельное) 

обучение. Получение сведений 

для совершенствования 

образовательной программы и 

методов обучения. 

Конкурсы, фестивали, 

праздники, концерты, 

опрос, контрольное 

занятие, зачеты, 

открытое занятие, 

коллективная рефлексия, 

отзыв, самоанализ. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Особенности организации образовательного процесса 

по дополнительной общеразвивающей студия танца «Шаг вперед»: 

- очная форма с использованием электронного обучения, 

дистанционных технологий, Программа реализуется на базе МБОУ ДО ЦДО 

№ 5, а также возможна реализация в школах-партнерах в рамках сетевой 

формы обучения. 

Используются разнообразные методы обучения, в частности: 

- словесные (беседа и объяснение); 

- практические (выполнение разного рода тренировочных упражнений); 

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная и 

групповая работа.  

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы студия танца «Шаг вперед» разработано в 

форме образовательно-методического комплекса, который включает набор 

компонентов, предполагающих как целостное, так и модульное 

использование материалов. В их числе:  

1. Дополнительная образовательная общеразвивающая программа, 

построенная на основе актуальных образовательных ориентиров в 

дополнительном образовании детей.  

2. Пакет методических материалов:  

– учебно-методическая литература;  

– дидактические материалы (технологические карты и др.);  

– контрольный блок (описание критериев и показателей качества 

образовательного процесса, мониторинга образовательного процесса и 

диагностических методик); 

- ресурсы информационных сетей по методике проведения занятий;  

- таблицы для фиксирования результатов образовательных результатов;  

- специальная литература (методические пособия, справочная 

литература и т.д.). 

В процессе реализации программы, воспитательной и образовательной 

работы с детьми планируется использование педагогических технологий:  

- технология индивидуализации обучения – это: 

1) организация учебного процесса, при котором выбор способов, 

приемов, темпа обучения обусловливается индивидуальными особенностями 

учащихся; 

2) различные учебно-методические, психолого-педагогические и 

организационно-управленческие мероприятия, обеспечивающие 

индивидуальный подход; 

- личностно–ориентированная позволяет организовать мотивацию 

каждого обучающегося на каждом этапе занятий, большая часть которых 

требуют проблемно-поисковых методов обучения;  

- технология обучения в сотрудничестве. Для того чтобы учащийся 

ощущал эмоциональное благополучие, чтобы ему было уютно и комфортно 
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на занятии, должна быть создана нужная атмосфера, важными 

составляющими которой являются взаимное уважение, искренность. При 

такой атмосфере дети смогут вести себя свободно и реализовывать свои 

собственные интересы, то есть постепенно начнет создаваться атмосфера 

сотрудничества.  

- информационно-коммуникационные технологии используются для 

обеспечения материально-технического оснащения учебного процесса.  

- технология здоровьесберегающего обучения. Здоровьесберегающие 

технологии направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, 

личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, 

формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на 

ведение здорового образа жизни. Формирование правильной осанки создает 

и совершенную, в смысле «скульптурности», форму тела. В процессе 

обучения формируются необходимые знания, умения и навыки по здоровому 

образу жизни.  

Учитываются индивидуальные возможности и особенности ребенка 

при выборе форм, методов и приемов работы. 

Принципы обучения: в качестве основных принципов обучения по 

данной программе определены:  

− принцип взаимодействия и сотрудничества; 

− принцип единства развития, обучения и воспитания; 

− принцип систематичности и последовательности; 

− принцип доступности; 

− принцип наглядности; 

− принцип комплексного подхода. 

- связь теории с практикой; 

- индивидуальный подход к обучающимся.  

Работа с одарёнными детьми. Для обучающихся, проявляющих 

повышенный интерес к танцевальному искусству, демонстрирующих 

высокий темп освоения материала, чистоту интонирования, развитый 

музыкальный слух и успешное участие в конкурсах и фестивалях, 

предусмотрены следующие формы поддержки: 

- вариативные и усложнённые танцевальные задания (более сложные 

танцевальные номера и др.); 

- проектная и исследовательская деятельность (выполнению 

творческих проектов повышенной сложности); 

- роль «эксперта-консультанта» в группе (помощь менее 

подготовленным сверстникам, выполнение роли «наставника», демонстрация 

правильного исполнения танцев); 

Педагог оказывает адресную поддержку обучающимся при подготовке 

к городским и краевым танцевальным конкурсам; отчётным концертам 

Центра. 

Формы поддержки включают: 

• подбор конкурсного репертуара повышенной сложности; 
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• работу над сценическим образом, пластикой, артистизмом; 

• анализ видеозаписей выступлений других конкурсантов. 

При условии успешного освоения текущей программы одарённому 

обучающемуся может быть предложен индивидуальный образовательный 

маршрут, включающий: 

• освоение произведений из репертуара старшей возрастной 

группы; 

• изучение элементов профессиональной танцевальной техники; 

• участие в мастер-классах приглашённых специалистов. 
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